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法人の概要・沿革

法人名 社会福祉法人千厩寿慶会 代表者名 理事長 小野寺 健

主たる事務所の所在地 岩手県一関市千厩町小梨字時ノ沢１０９番地３

認可年月日・番号
平 成 1 1 年 3 月 2 3 日

設立登記年月日 平成11年3月26日
岩手県指令長第1028号

役員定数 理事６名 監事2名

運営事業（社会福祉法人千厩寿慶会定款）

（1）社会福祉事業

第一種社会福祉事業 ：特別養護老人ホームの設置経営

第二種社会福祉事業 ：老人デイサービス事業

：老人短期入所事業

：老人居宅介護等事業

：障害者福祉サービス事業

：老人介護支援センター運営事業

（2）公益事業 ：居宅介護支援事業

受託事業 ：介護予防サービス計画作成業務

法人の基本理念

『 明るく 楽しく 元気よく 』

〔利用者領域〕

利用者の立場になって、安心と希望という楽しみを提供します。

〔地域社会領域〕

地域社会の福祉発展のため、元気のある地域づくりに貢献します。

シンボルマーク 〔職員領域〕

職員は健康と明るさをもち、目標達成に向かって進化します。

法人本部事務局
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沿 革

〔法人設立前〕
昭和54年 4月 ：千厩町立特別養護老人ホーム千寿荘開設（50床）
平成 2年 2月 ：特別養護老人ホーム千寿荘に短期入所専用居室増築（6床）
平成 3年 3月 ：千厩町立デイサービスセンター開設（定員25名）
平成 4年度 ：特別養護老人ホーム千寿荘大規模修繕（暖房）工事施工
平成 5年度 ：特別養護老人ホーム千寿荘大規模修繕（屋根）工事施工
平成 6年度 ：特別養護老人ホーム千寿荘に在宅介護支援センター増築

〔法人設立後〕
平成11年 3月 ：社会福祉法人千厩寿慶会設立〔理事定数11名・監事定数2名〕

※特別養護老人ホーム千寿荘・千厩町デイサービスセンター・老人短期入所事業
老人居宅介護等事業は、千厩町からの委託事業

平成12年度 ：特別養護老人ホーム千寿荘に介護実習室増築
平成12年度 ：デイサービスセンター増築（定員30名に増員）
平成12年 4月 ：介護保険法施行 ※訪問介護及び訪問入浴介護事業が千厩町から法人に移管、そ

の他の事業は委託事業として継続
平成13年10月 ：評議員会設置〔評議員定数23名〕
平成14年 6月 ：特別養護老人ホーム千寿荘増築（80床に増床）

新館増築に伴い、厨房改修工事施工
平成15年 5月 ：千厩寿慶会指定居宅介護支援事業所開設
平成15年 4月 ：支援費制度による身体障害者及び知的障害者の居宅介護等事業開始
平成17年 4月 ：市町村合併に伴い、千厩町と「町有財産使用賃貸借契約」（※特別養護老人ホー

ム千寿荘及びデイサービスセンター建物）及び「町有財産譲渡契約」（※特別養護
老人ホーム千寿荘及びイサービスセンター備品）締結

平成17年 4月 ：特別養護老人ホーム千寿荘・デイサービスセンター・老人短期入所事業につい
て、千厩町から事業移管を受け、実施する全事業が法人経営に移行

平成17年 4月 ：千厩寿慶会在宅介護支援センター開設
平成18年 4月 ：障害者自立支援法による身体・知的・精神障害者の居宅介護等事業を千厩寿慶

会障害者自立支援事業所において開始
平成20年 5月 ：社会福祉法人千厩寿慶会第1次中長期計画策定
平成21年 2月 ：特別養護老人ホーム千寿荘耐震診断実施、適切と判定
平成21年 5月 ：社会福祉法人千厩寿慶会基本理念の改定・法人シンボルマーク制定
平成21年度 ：特別養護老人ホーム千寿荘大規模リフォーム工事施工
平成22年 3月 ：社会福祉法人千厩寿慶会第2次中長期計画策定
平成23年 3月 ：一関市と「建物無償譲渡契約」（※特別養護老人ホーム千寿荘及びデイサービス

センター建物）締結
平成23年度 ：特別養護老人ホーム千寿荘パッケージ型自動消火設備設置工事施工
平成23年度 ：東日本大震災により、特別養護老人ホーム千寿荘災害復旧工事施工
平成23年 3月 ：一関市と「市有財産使用賃貸借契約」（※特養ひなた苑敷地）締結
平成24年 5月 ：特別養護老人ホームひなた苑開設（29床）
平成25年 3月 ：社会福祉法人千厩寿慶会第3次中長期計画策定
平成28年 4月 ：特別養護老人ホームひなた苑について、単独施設からサテライト施設に変更
平成29年 4月 ：社会福祉法の一部改正に伴い、理事定数6名、評議員定数7名に変更
平成29年 6月 ：社会福祉法の一部改正に伴い、社会福祉法人千厩寿慶会社会福祉充実計画策定
平成30年 3月 ：社会福祉法人千厩寿慶会第4次中長期計画策定
平成31年 3月 ：社会福祉法人千厩寿慶会ホームページ開設
令和元年11月 ：千厩寿慶会設立20周年記念式典・祝賀会開催
令和 2年 7月 ：デイサービスセンター空調増設電源工事施工
令和 3年 6月 ：特別養護老人ホーム千寿荘幹線動力移設更新及び増築棟空調新設工事施工
令和 3年12月 ：一関市と「市有財産使用賃貸借契約」（※特養五訓の森敷地）締結
令和 4年 1月 ：ひなた苑短期入所生活介護事業所開設（空床型）
令和 4年 6月 ：千厩寿慶会訪問入浴事業所廃止
令和 4年度 ：特別養護老人ホーム五訓の森新築工事施工
令和 5年 3月 ：特別養護老人ホーム千寿荘非常用自家発電整備工事施工

：社会福祉法人千厩寿慶会第5次中長期計画策定
令和 5年 4月 ：特別養護老人ホーム五訓の森(50床)・五訓の森短期入所生活介護事業所(空床型)開設
令和 5年 5月 ：特別養護老人ホーム千寿荘本館移転により減床（80床→30床）
令和 6年 1月 ：特別養護老人ホーム千寿荘改築及び解体工事施工

法人本部事務局
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法人本部事務局

運営組織図
令和６年3月31日現在

評議員(会)

法人本部事務局
理 事 (会)

理 事 長 事務局長 主任事務局員 副主任事務局員 事務局員

常 務 理 事

監 事 (会) 特別養護老人ホーム五訓の森

施設長 ※理事 介護士長 介護士リーダー 介護士サブリーダー 介護士
ひなた苑兼務

主任生活相談員

介護支援専門員

栄養士

機能訓練指導員

介助員

嘱託医 主任看護師 看護師 ※調理は業務委託

特別養護老人ホーム千寿荘

施設長 介護士リーダー 介護士サブリーダー 介護士

主任生活相談員

介護支援専門員

栄養士

介助員

嘱託医 主任看護師 看護師 ※調理・宿直は業務委託

特別養護老人ホームひなた苑

施設長 介護士リーダー 介護士サブリーダー 介護士
五訓の森兼務

主任生活相談員

介護支援専門員

栄養士

介助員

嘱託医 看護師 ※調理は業務委託

通所介護事業所 （デイサービスセンター）

所長 センター長 介護士サブリーダー 介護士
ヘルプ・支援兼務

生活相談員

看護師 ※調理は業務委託

訪問介護・障害者自立支援事業所 （ホームヘルプサービスセンター）

所長 ホームヘルパー長 ホームヘルパーリーダー ホームヘルパーサブリーダー ホ ー ム ヘ ル パ ー
デイ・支援兼務

居宅介護支援事業所・在宅介護支援センター

所長 主任介護支援専門員 介護支援専門員
デイ・ヘルプ兼務

ソーシャルワーカー
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法人本部事務局

Ⅰ．法人本部事務局

1．中長期計画に対する主なる取り組み状況
社会福祉法人千厩寿慶会第5次中長期計画〔計画期間：令和5年度～令和9年度〕

計画事項 経営組織機能の充実・強化並びに経営の透明性及び公益的活動の推進

取組結果 ① 法人の委嘱する苦情解決第三者委員との連携強化を図るため、苦情解決第
三者委員と各施設及び事業所の苦情解決責任者及び担当者の研修会を令和5
年12月13日に開催し、苦情解決制度の概要、苦情及び事故報告等の情報共
有を行っております。

② 令和5年6月に監事1名の変更があったことから、令和5年8月2日に開催
した第2回監事会に合わせて、監事監査マニュアルを作成し、監事の役割等
についての研修会を開催しております。

計画事項 事業管理体制の強化及び地域連携

取組結果 ① 令和3年度介護報酬改定により、経過措置として令和6年3月末まで努力義
務とされていた苦情解決、虐待防止、安全対策責任者及び担当者について、
各運営規程に明記し、令和6年4月1日付で各施設及び事業所の職員に辞令を
発令しております。

② 危機管理(リスクマネジメント)等への対策として、令和6年2月に法人の事
業継続計画(BCP)【自然対策編・感染症編】を策定し、各施設及び事業所に
おいて研修及び訓練を実施しております。

③ 特別養護老人ホーム五訓の森において、地域との連携強化を図るため、近
隣3自治会である第六区自治会、第九区自治会及び第10区自治会と消防相互
応援協力に関する覚書を令和6年2月15日に締結しております。

計画事項 経営状況の把握及び経営基盤の確保

取組結果 ① 平成29年度に策定した社会福祉充実計画における施設移転新築事業が、
特別養護老人ホーム五訓の森の新築により、社会福祉充実残額284,040千
円(令和3年度末)を充当し令和4年度決算において完了しております。

② 新型コロナウイルス感染症の流行により、令和4年度決算の収益が大幅に
減少したことから、処遇改善加算等の収入に応じた令和5年度の処遇改善手
当、特定処遇改善手当及び期末手当を見直し、人件費比率70%未満となる
よう適正な支給に努めております。

計画事項 事業従事者の確保及び質の向上

取組結果 ① 職員の資質向上を図るため、介護職員実務者研修3名、介護福祉士受験2
名に法人職員研修等助成要綱に基づき助成を行っております。また、将来の
リーダー育成のため、ユニットリーダー研修に1名派遣しております。

② 就職ガイダンスへの出席や施設見学、福祉体験学習の受け入れのほか、特
別養護老人ホーム五訓の森の開設に伴い法人ホームページをリニューアルし
情報発信に努め人材発掘を図っております。

計画事項 新築施設の管理並びに既存施設及び備品等の整備管理

取組結果 ① 特別養護老人ホーム千寿荘改築及び解体工事に係る入札会を令和5年12月
22日に執行し、同工事に係る請負工事契約を締結。令和6年1月より工事着
手し令和6年12月に工事完了予定となっております。
※ 契約金額：309,980,000円(税込)

② 特別養護老人ホーム千寿荘改築及び解体工事監理業務契約を、令和5年12
月に締結し、同工事の監理業務を委託しております。
※ 契約金額：6,050,000円(税込)
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2．理事会の状況

回 開催日 出席者 案件

1 令和5年 4月12日 理事5名 監事2名 議案 4件

2 令和5年 6月 6日 理事6名 監事2名 報告2件 議案 6件

3 令和5年 6月21日 理事6名 監事2名 議案 4件

4 令和5年10月25日 理事6名 監事1名 報告3件 議案 1件

5 令和5年11月22日 理事5名 監事2名 議案 6件

6 令和5年12月22日 理事5名 監事2名 議案 2件

7 令和6年 3月 8日 理事6名 監事2名 報告4件 議案31件

3．評議員会の状況

回 開催日 出席者 案件

1 令和5年6月21日 評議員6名 理事6名 監事2名 報告1件 議案4件

2 令和5年 7月 9日 評議員6名 理事6名 監事2名 議案1件

3 令和6年3月19日 評議員7名 理事5名 監事2名 報告3件

4．監事会の状況

回 開催日 監査対象月 出席監事

1 令和5年 5月24日 令和5 年 1月 ～ 3月 令和4年度決算 ２名

2 令和5年 8月 2日 令和5 年 4月 ～ 6月 ２名

3 令和5年11月 1日 令和5 年 7月 ～ 9月 ２名

4 令和6年 2月 7日 令和5年10月 ～ 12月 ２名

※会計処理に関し、税理士法人と「法人の会計監査・税務相談・決算書類の作成業務委託契約」を締結

5．法人が委嘱する委員等の状況

委員等の名称 員数 備考

評議員 7名

評議員選任・解任委員 2名 外、法人監事2名・法人本部事務局長

苦情解決第三者委員 3名

特別養護老人ホーム入所検討委員 3名 外、法人職員4名

運営推進会議委員 6名 地域密着型サービス事業所(ひなた苑)が設置する会議

6．経営会議の状況
設置目的：社会福祉法人千厩寿慶会が運営する各事業の現況及び課題等について、法人理事及び各

事業所管理者等との情報共有を図るとともに、適時適正な事業運営に向けた協議を行い、
もって、経営組織機能の充実・強化を図ることを目的として設置する。
（※経営会議設置要綱）

出 席 者：理事長・常務理事・理事・法人本部事務局長・千寿荘施設長（ひなた苑施設長兼務 ※理事）

居宅介護支援事業所長（デイサービス・ホームヘルプサービス所長兼務 ※理事）

デイサービスセンター長・ホームヘルパー長
開 催 日：毎月1回
開催場所：特別養護老人ホーム五訓の森地域交流ホール／特別養護老人ホーム千寿荘介護実習室
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7．地域貢献事業の状況
(1) 利用者負担軽減事業（法人減免）の状況

事業所名 五訓の森 千寿荘 ひなた苑 合計

減免者数(実人数) １ 8 3 12

前年度減免者数(実人数) － 10 2 12

(2) 在宅介護支援センターによる公益活動「移動喫茶ひまわり」の開催
※詳細は、在宅介護支援センター「移動喫茶ひまわりの状況」に記載

(3) 講師派遣
岩手県立千厩高等学校「企業情報ガイダンス」・生徒18名

令和5年11月2日：事務局長・副主任事務局員
(4) 千厩寿慶会職員親睦会による近隣道路等の清掃 ※新型コロナウイルス感染症予防により中止

8．地域交流事業の状況

「千厩寿慶会地域懇談会」、「千厩寿慶会夏まつり」等の事業は、新型コロナウイルス感染
症予防により中止しております。

9．職員の状況
(1) 部署別配置職員の状況 令和６年3月31日現在

部署＼内訳 正規職員 無期職員 再雇用職員 臨時・パート職員 合計

法人本部事務局 3 0 0 1 4

特別養護老人ホーム五訓の森 24 0 0 13 37

特別養護老人ホーム千寿荘 18 1 1 5 25

特別養護老人ホームひなた苑 13 1 3 9 26

デイサービスセンター 8 0 0 2 10

ホームヘルプサービスセンター 3 1 1 2 7

居宅介護支援事業所 6 0 0 0 6
在宅介護支援センター

合計 75 3 5 32 115

前年同期合計 73 3 5 33 114

※兼務職員は、主業務部署に記載
※配置職員数は、令和6年3月31日付、退職職員を含む

(2) 職員の採用及び退職の状況

採用：9名 （前年度：12名）

退職：8名 （前年度：10名）

(3) 職員の主なる福祉関係国家資格の取得状況（令和6年3月31日現在）※重複あり

社会福祉士 ： 3名 （前年同期： 3名）

介護福祉士 ：65名 （前年同期：61名）

介護支援専門員：14名 （前年同期：14名）

(4) 職員の有給休暇の取得状況（部署別年間平均 ※年度内全期間就労者）

法人本部事務局 ： 11.3日 最高：18日0時間 ・ 最低：1日4時間

特別養護老人ホーム五訓の森 ： 8.0日 最高：19日5時間 ・ 最低：2日0時間

特別養護老人ホーム千寿荘 ： 10.0日 最高：22日0時間 最低：1日0時間

特別養護老人ホームひなた苑 ： 13.9日 最高：37日4時間 ・ 最低：6日0時間

デイサービスセンター ： 16.9日 最高：27日6時間 ・ 最低：6日1時間

ホームヘルプサービスセンター ： 9.7日 最高：18日6時間 ・ 最低：4日4時間

居宅介護支援事業所・在宅介護支援センター ： 17.6日 最高：34日5時間 ・ 最低：4日4時間

全体平均 ： 11.3日 （前年度：8.6日）
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(5) 職員の時間外勤務の状況（部署別年間平均 ※年度内全期間就労者）

法人本部事務局 ： 3.7時間 最高： 4 時間 ・ 最低： 3時間

特別養護老人ホーム五訓の森 ： 21.4時間 最高： 42時間 ・ 最低： 4時間

特別養護老人ホーム千寿荘 ： 18.8時間 最高： 55時間 ・ 最低： 1時間

特別養護老人ホームひなた苑 ： 23.9時間 最高： 77時間 ・ 最低： 2時間

デイサービスセンター ： 30.7時間 最高：110時間 ・ 最低： 2時間

ホームヘルプサービスセンター ： 31.7時間 最高： 86時間 ・ 最低： 4時間

居宅介護支援事業所・在宅介護支援センター : 20.2時間 最高： 31時間 ・ 最低： 3時間

全体平均 ： 22.3時間 （前年度：23.3時間）

(6) 次世代育成支援対策推進法及び女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画(第3期)の取り組み

① 事業所管理者等による時間外勤務の削減状況のチェック及び業務分担の見直し

② 定時帰宅デーの実施（事業所ごとに業務実態に合わせ実施日、回数を設定）

③ 男性職員の育児休業取得者1名以上 ※令和5年度における取得者はありません。

④ 女性職員の育児休業取得率100％の維持 ※令和5年度における取得率100％

10．職員の健康管理及び安全衛生管理に関する状況
(1) 定期健康診断：令和5年11月［35歳未満または健康保険未加入職員31名］

(2) 生活習慣病予防検診：令和5年11月［35歳以上健康保険加入職員69名］

(3) 生活習慣病予防検診・付加健診：令和5年10月［40歳・50歳の職員8名 ※希望職員］

(4) 特定業務従事職員(※夜勤従事職員)健康診断：令和5年4月［五訓の森･千寿荘･ひなた苑介護士47名］

(5) 人間ドック：令和5年9月～11月［45歳・55歳・65歳の職員6名 ※希望職員］

(6) 雇入時健康診断：雇入れの際随時［令和5年4月～令和6年3月採用７名］

(7) インフルエンザ予防接種：令和5年11月［職員109名・宿直委託員2名・日直委託員1名］

(8) ストレスチェック：令和5年10月［週30時間以上勤務職員］

(9) 産業医による定期巡視及び健康指導：毎月1回

(10) 衛生委員会の開催：毎月1回

(11) 衛生管理者による安全衛生管理計画の策定及び評価

(12) 「いわて健康経営認定事業所」の認定による法人職員の健康づくりの推進

(13) 安全衛生対策の取り組み

① 安全対策に係る危険箇所の表示等「見える化」の実施

② 安全衛生意識の高揚に係る「安全衛生方針」の策定及び掲示

(1４) 新型コロナウイルス感染症対策に係る取り組み

「新型コロナウイルス感染症対策マニュアル」感染状況に合わせ随時修正のうえ、周知徹底

11．職員の福利厚生に関する状況
(1) 人間ドック経費助成：6名（45歳・55歳・65歳の正規・再雇用職員）

(2) 「社会福祉法人千厩寿慶会職員研修等助成要綱」に基づく助成

① 介護職員実務者研修受講料、テキスト代助成：3名

② 介護福祉士資格取得試験旅費助成 ：2名

12．職員研修会の開催状況
① 開 催 日：令和5年4月3日

テ ー マ：法人の概要及び基本理念について・介護保険制度について
各事業所のサービス概要について・給食サービスについて
看護業務及び介護との連携について・服務及び福利厚生と安全衛生について

出 席 者：新採用職員7名
講 師：常務理事・事務局長・千寿荘施設長・居宅介護支援事業所長

各事業所管理者・五訓の森主任生活相談員・五訓の森介護士長・五訓の森栄養士
千寿荘主任看護師・主任事務局員

開催場所：特別養護老人ホーム千寿荘介護実習室
② 開 催 日：令和5年7月11日・7月13日・7月14日

テ ー マ：令和4年度決算状況及び特別養護老人ホーム千寿荘改築及び解体工事について
出 席 者：法人職員77名
講 師：事務局長・副主任事務局員
開催場所：特別養護老人ホーム五訓の森地域交流ホール・特別養護老人ホーム千寿荘介護実

習室・特別養護老人ホームひなた苑交流ホール

法人本部事務局
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13．その他
(1) 令和5年度移動市長室受入れ

開 催 日：令和5年7月13日
開催場所：特別養護老人ホーム五訓の森地域交流ホール
テ ー マ：外国人職員と市長との懇談
内 容：日常生活や仕事で感じていること、困っていること

外国人雇用の現状や配慮していること
出席職員：外国人等職員8名 担当職員4名

(2) 就職活動に伴う来訪者（施設見学）
7日間：高校生1名・一般6名 計7名

(3) インターンシップ（職場体験）受入：岩手県立清明支援学校生徒1名 特別養護老人ホーム五訓の森
令和5年6月12日～6月23日 10日間
令和5年7月31日～8月4日 5日間
令和5年10月10日～10月20日 9日間
令和6年1月9日～1月15日 5日間 計29日間
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Ⅱ．特別養護老人ホーム五訓の森 入居ベット数：50床

1．年度目標に対する取り組み状況

第１ 入居者一人ひとりに寄り添った個別ケアの取り組み
重点目標 ① 入居者の生活リズム及び状態や意向を把握し、入居者の思いに寄り添った

ケアの提供に努めます。
② ここでの生活を安心して過ごして頂けるよう、居心地の良い家庭的な空間

づくりとなじみの関係づくりに努めます。

取組結果 ① について
ユニット型の施設としてスタートし、入居者一人ひとりに関わる時間が増

えたことで、以前よりもコミュニケーションが図れ、個々の生活リズムが把
握出来るようになりました。本人の時間やその日の体調に合わせたケアが出
来るようになっております。

② について
家庭と同じ空間を継続するために、食器拭きや洗濯物･新聞紙畳み等の役割

を持って頂いたり、自宅で使用していた物を持ち込んで頂いております。ま
た、ユニット職員の固定化により顔なじみの関係が持てるようになり、入居
者様の笑顔が多く見られるようになりました。職員の目標の反省においても
「以前より話を聞いて対応できている」「やりたい事を一緒に行った」｢入居
者自身から困っている事を話して頂けた｣等の振り返りがありました。改善す
べき点はまだまだありますが、今後も一人ひとりに寄り添った個別ケアに努
めて参ります。

第2 ユニットの自律への取り組み
重点目標 ① ユニット費を活用して、ユニット毎の行事やレクリエーション等の企画を

計画・実施します。
② ユニット毎のシフト体制を確立し、それぞれに勤務表を作成します。また、
常に入居者の生活に合わせた業務内容の見直し・改革に努め、ユニット毎の
カラーを出し、個別化を図ります。

③ 生活必要物品・備品等はユニット毎の管理とし、経費削減・節約に努めます。

取組結果 ① について
ユニット費を活用し、ドライブや園芸活動・誕生会でのケーキ作りやクリ

スマスプレゼントなど、各ユニットで企画し実施しております。また、ユニ
ットの入居者みんなで施設内の食堂にラーメンを食べに行ったり、すいとん
や餃子を作るなど、ユニット毎に入居者に合わせた企画を考え実施しており
ます。

② について
入居者の生活に合わせたユニット毎のシフト体制としております。毎月、

ユニット会議において業務内容の改善やケアの提供の見直しに努めました。
ユニット毎に特徴が出ております。

③ について
特に介護用品に関しては、入居者数で按分し毎月管理することで、ユニッ

トでのパット･オムツの見直しが図れ経費節約に繋げられました。
光熱費等に関しては、初年度であるため、令和5年度を基準として、今後、

更なる経費削減に努めて参ります。

第3 他職種間との連携の取り組み
重点目標 他職種間との連携を図り、情報の共有と共通理解を深め、お互いに協働しサ

ービスの質の向上に努めます。

取組結果 毎月のユニット会議に於いて、他職種職員も加わり入居者の検討を行い共通
理解を深めました。ユニットの手薄な時間帯においては、医務室･事務室職員
もユニットに入り対応しております。

常にPHSを携帯することで、直ぐに連絡･相談･確認が出来ることもサービス
の質の向上に繋げられております。

特別養護老人ホーム五訓の森
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2．入退居の状況

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男性 12 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 16
新規入居者

女性 36 2 0 0 0 0 2 2 1 2 0 2 47

男性 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6
退 居 者

女性 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 2 0 7

男性 12 12 12 12 12 12 12 12 11 10 10 10

月末在居者 女性 36 38 38 38 38 38 36 38 38 40 38 40

合計 48 50 50 50 50 50 48 50 50 50 48 50

入居の内訳：千寿荘から48名･自宅から５名･他施設から10名 計63名
退居の内訳：死亡12名（うち、看取り11名）･希望退居1名 計13名
退居者の平均在居期間：6ヶ月

3．年齢別・性別入居者の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼年齢 ６４歳以下 ６５～６９歳 ７０～７４歳 ７５～７９歳 ８０～８４歳 ８５～８９歳 ９０～９４歳 ９５～９９歳 １００歳以上 合計

男性 0 0 １ ０ 2 2 1 4 0 10

女性 １ 0 1 ２ 5 10 11 9 1 40

合計 １ 0 ２ ２ 7 12 12 13 1 50

比率(％) 2.0 0 4.0 4.0 14.0 24.0 24.0 26.0 2.0 100.0

男性平均88.4歳 女性平均88.9歳 全体平均88.8歳 最高100歳 最低60歳
前年同期 男性平均 － 歳 女性平均 － 歳 全体平均 － 歳 最高 －歳 最低 －歳

4．性別・出身地及び介護度区分の状況 令和6年3月31日現在の在居者

出身地状況 介護度区分状況

内訳＼性別 男性 女性 合計 内訳＼性別 男性 女性 合計

千厩町 7 35 42 要介護２ 0 0 0

大東町 ０ １ １ 要介護３ 3 8 11

藤沢町 ０ １ １ 要介護４ 3 14 17

東山町 1 １ ２ 要介護５ 4 18 22

川崎町 １ ２ ３ 合計 10 40 50

一関市 ０ ０ ０ 平均介護度 4.10 4.25 4.22

気仙沼市他 1 ０ １ 前年同期平均介護度 － － －

合計 10 40 50

5．在居期間の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼期間 １年未満 １年～3年未満 3年～5年未満 5年～10年未満 10年～15年未満 15年～20年未満 20年～25年未満 合計

男性 10 0 0 0 0 0 0 10

女性 40 0 0 0 0 0 0 40

合計 50 0 0 0 0 0 0 50

比率(％) 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

男性平均1年未満 女性平均1年未満 全体平均1年未満 最高男性1年未満 最高女性1年未満
※施設開所が令和5年4月のため

特別養護老人ホーム五訓の森
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特別養護老人ホーム五訓の森

6．日常生活自立度の状況

(1) 障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）の状況 令和6年3月31日現在の在居者

介護度＼ランク 自立 Ｊ1 Ｊ2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 合計

要介護２ 0 0 0 0 0 ０ 0 0 0 ０

要介護３ 0 0 0 １ ２ ５ ２ 0 1 11

要介護４ 0 0 2 ２ ０ ３ ８ 2 0 17

要介護５ 0 0 0 ３ 1 ２ 10 2 4 22

合計 0 0 2 ６ 3 10 20 4 ５ 50

判定基準

生活自立

ランクＪ 何らかの障害等を有するが、日常生活はほぼ自立しており独力で外出する
1 交通機関等を利用して外出する
2 隣近所へなら外出する

準寝たきり

ランクＡ 屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしには外出しない
1 介助により外出し、日中はほとんどベッドから離れて生活する
2 外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活をしている

寝たきり

ランクＢ 屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド上での生活が主体であるが、座位を保つ
1 車いすに移乗し、食事、排泄はベッドから離れて行う
2 介助により車いすに移乗する

ランクＣ 日中ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替において介助を要する
1 自力で寝返りをうつ
2 自力では寝返りもうてない

※判定に当たっては、補装具や自助具等の器具を使用した場合であっても差し支えない。

(2) 認知症高齢者の日常生活自立度の状況 令和6年3月31日現在の在居者

介護度＼ランク 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 合計

要介護２ 0 0 0 0 ０ 0 0 0 ０

要介護３ 0 ０ ２ 1 ５ ０ ３ 0 11

要介護４ １ ２ ２ ３ ６ ２ １ 0 17

要介護５ 0 ０ 0 0 ５ 3 13 １ 22

合計 １ ２ ４ ４ 16 5 17 １ 50

判定基準

ランク 判断基準 見られる症状・行動の例

Ⅰ 何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内
及び社会的にほぼ自立している

Ⅱ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意
思疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意
していれば自立できる

Ⅱa 家庭外で上記Ⅱの状態がみられる たびたび道に迷うとか、買物や事務、金銭管理な
どそれまでできたことにミスが目立つ等

Ⅱb 家庭内でも上記Ⅱの状態が見られる 服薬管理ができない、電話の応対や訪問者との対
応など一人で留守番ができない等

Ⅲ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意
思疎通の困難さが見られ、介護を必要とする

Ⅲa 日中を中心として上記Ⅲの状態が見られる 着替え、食事、排便、排尿が上手にできない、時
間がかかる。
やたらに物を口に入れる、物を拾い集める、徘徊、
失禁、大声・奇声をあげる、火の不始末、不潔行
為、性的異常行為等

Ⅲb 夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られる ランクⅢaに同じ

Ⅳ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意 ランクⅢに同じ
思疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必
要とする

M 著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体 せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や
疾患が見られ、専門医療を必要とする 精神症状に起因する問題行動が継続する状態等
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7．外泊の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼回数(年) ０回 １～２回 ３～４回 ５～６回 ７～８回 ９～１０回 １１～１２回 １３回以上 合計

男性

女性 令和5年度の実績はありません。

合計

前年同期合計 - - - - - - - - -

8．面会の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼回数(年) ０回 １～２回 ３～４回 ５～６回 ７～８回 ９～１０回 １１～１２回 １３回以上 合計

男性 ０ １ ２ ４ ０ ３ ０ ０ 10

女性 ０ ２ ６ 16 3 ５ ４ ４ 40

合計 0 ３ ８ 20 3 ８ ４ 4 50

前年同期合計 - - - - - - - - -

※オンライン面会を含む

9．入院の状況 延日数は、入退院日を含む

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

延日数 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 １

前年度延日数 - - - - - - - - - - - - -

10．居室稼働率の状況 小数点第2位を四捨五入

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

稼働率(％) 40.9 97.4 100 100 100 100 98.5 97.5 99.6 98.2 99.4 99.5 94.2

前年度稼働率(％) - - - - - - - - - - - - -

11．短期入所生活介護事業の状況 〔特別養護老人ホーム五訓の森併設：空床時のみ利用可〕

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

利用人数

延日数
令和5年度の実績はありません。

稼働率(％)

前年度稼働率(％) - - - - - - - - - - - - -

特別養護老人ホーム五訓の森
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特別養護老人ホーム五訓の森

12．主なる行事状況 入居者数は、短期入居者を含む

月 日 内容 場所 出席者

5 18 トマトの苗植え ひのきユニット 6名

6 13･15 おやつ作り（五平餅） 全ユニット 12名

7 18～20 おやつ作り（かき氷） 全ユニット 49名

8 18～20 おやつ作り（フルーツポンチ） 全ユニット 50名

9 7 花火大会 北側ユニット 19名

9 21 敬老会 地域交流ホール 50名

10 14 小梨保育園運動会見学 小梨保育園園庭 27名

10 30 ハロウィンイベント 各ユニット玄関 38名

11 6 焼き芋会 畑前 16名

12 25･26 クリスマス会 全ユニット 50名

１ ４ 初詣運試し 食堂 50名

２ 2３･26 ひな祭りドライブ 町内（エスピア） 13名

3 15～25 食べ物作り(ラーメン･ﾌﾟﾘﾝ･ワンタン･がんづき) 各ユニット 43名

かふぇ森茶：7月より毎月実施（9回；延べ447名の参加）
誕生会：誕生日に合わせユニット毎に随時
レクリエーション・クラブ活動：随時

入居者本人の希望による外出：自宅周辺：1名（延3回）

13．ボランティア・来訪者の状況

(1) ボランティアの状況 入居者数は、短期入居者を含む

月 日 氏名・団体名等 内容 備考

８ 28 磐清水サロンの会様 花壇の草取り・布きり ７名

12 7 小梨９区いきいきサロン水仙様 繕い物 ８名

(2) 来訪者の状況

月 日 氏名・団体名等 内容

７ 20 新町長生会 様 30名

入居希望者（家族）による施設見学：2名

令和５年度も新型コロナウイルス感染症予防のため、ご家族、ボランティア、来訪者の皆
様の面会や見学、来所を一部制限させていただきました。
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特別養護老人ホーム五訓の森

14．給食に関する状況

(1) 行事食の状況

月 日 主食 副食 備考

4 18 いなり寿司 ミニわかめうどん・真砂和え・洋なし・乳製品 お花見

4 29 牛丼 さつまいもサラダ・ブルーベリー・乳製品 昭和の日

5 ３ カレーライス 春雨サラダ・フルーツカクテル・乳製品 憲法記念日

５ ５ 筍ごはん 柳川風煮・もやし酢の物・いちご・乳製品 こどもの日

５ 31 にぎり寿司 清汁・白和え・紅白ゼリー・乳製品 寿司の日

7 ７ いなり寿司 七夕ミニそうめん・白菜お浸し・メロン・乳製品 七夕

７ 31 うなぎ丼 清汁・お煮付け・青梅ゼリー・乳製品 土用の丑の日

８ 13 おはぎ 清汁・お煮しめ・酢味噌和え・青梅ゼリー・乳製品 お盆 迎え火

８ 16 五目炊きおこわ 清汁・お煮しめ・海藻サラダ・牛乳寒天・乳製品 お盆 送り火

９ 20 味付けご飯 清汁・お煮付け・ブロごま和え・キウイ・乳製品 彼岸入り

9 21 赤飯 清汁・天ぷら・炊き合わせ・酢の物・茶碗蒸し・漬物・ケーキ・甘酒 五訓の森敬老会

9 23 おはぎ 清汁・筑前煮・酢の物・ぶどうゼリー・乳製品 彼岸中日

9 26 栗ごはん 清汁・鶏味噌焼き・蕗おかか煮・フルーツ寒天・乳製品 明け

10 30 ゆかりご飯 芋の子汁・中華風サラダ・バナナ・乳製品 芋の子汁の日

11 3 炊き込みご飯 厚揚げとかぶの煮物・もずく酢・甘夏みかん・乳製品 文化の日

11 23 ちらし寿司 お煮付け・小松菜和え物・ラフランスゼリー・乳製品 勤労感謝の日

12 ８ 果報だんご さつまいも旨煮・ももゼリー・乳製品 果報だんご

12 13 にぎり寿司 清汁・里芋含め煮・りんごゼリー・乳製品 寿司の日

12 22 ごはん 擬製豆腐・大学かぼちゃ・はちみつゆずゼリー 冬至

12 24 チキンカレー 白菜サラダ・ぶどうゼリー・乳製品 クリスマスイブ

12 25 かにピラフ わかめスープ・鶏肉田舎煮・ドレ和え・いちご、キウイ・乳製品 クリスマス

12 31 味付けご飯 清汁・カレイ煮魚・お煮付け・茶碗蒸し・大根味噌漬け・甘酒 年越し

1 1 お雑煮・あんこ餅 紅白かまぼこ・伊達巻き・黒豆・きんとん・いくらなます・新春ゼリー・甘酒 元旦
くるみ餅

1 ２ 手鞠寿司 清汁・炊き合わせ・オレンジ・甘酒 正月

1 ３ おはぎ 清汁・お煮しめ・酢の物・青梅ゼリー・甘酒 正月

１ 7 七草粥 肉じゃが・白菜しその実漬・りんご・乳製品 七草粥

1 11 小豆団子 お煮しめ・酢の物・バナナ・乳製品 鏡開き

2 3 彩りちらし寿司 清汁・お煮しめ・コーヒーゼリー・乳製品 節分

3 ３ ふくさ寿司 清汁・炊き合わせ・三色ゼリー・乳製品 ひな祭り

3 20 おはぎ 清汁・大根ぽってり煮・シルバーサラダ・りんご・乳製品 彼岸中日

3 23 炊き込みご飯 肉じゃが・酢の物・洋なし・乳製品 明け

毎月1・15日：小豆ご飯 毎週数回：変わりごはん 毎週1回：パン 毎週1回：麺類

毎月10日・25日：刺身 毎月：カレー 毎週月曜日：選べるおやつ

(2) 嗜好調査の実施：１回
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15．介護事故の状況

特別養護老人ホーム五訓の森

内容＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

転倒・転落 2 7 3 2 2 4 6 7 4 7 5 5 54

外傷 0 1 1 0 1 3 5 1 1 1 3 1 18

誤（嚥/飲/食） 5 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9

セットミス(薬) 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2

その他 0 2 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 7

合計 7 11 6 4 5 7 12 9 6 8 8 7 90

発生時間帯＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

6:00 ～ 8:00 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 1 5

8:00 ～ 12:00 0 4 3 2 2 0 2 3 3 2 1 1 23

12:00 ～ 18:00 2 4 2 1 1 4 7 4 1 4 1 5 36

18:00 ～ 22:00 5 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 12

22:00 ～ 6:00 0 1 0 0 1 3 2 1 1 1 4 0 14

合計 7 11 6 4 5 7 12 9 6 8 8 7 90

介護度＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

要介護３ 1 2 3 1 1 0 3 1 0 1 1 2 16

要介護４ 4 5 0 3 1 4 6 7 4 5 4 2 44

要介護５ 2 4 3 0 3 3 3 1 2 2 3 3 29

合計 7 11 6 4 5 7 12 9 6 8 8 7 90

場所＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

リビング 5 4 0 2 1 2 3 0 0 1 0 2 20

居室 1 3 3 2 1 4 4 7 6 6 6 5 48

トイレ 1 2 1 0 0 0 1 1 0 0 2 0 8

廊下 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

ユニット玄関付近 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2

浴室 0 1 1 0 0 1 4 1 0 0 0 0 8

脱衣室 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2

その他 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

合計 7 11 6 4 5 7 12 9 6 8 8 7 90

所見＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

骨折 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

創傷 0 0 1 0 1 4 4 2 0 1 2 1 16

打撲 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3

硬膜下血腫 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 2 0 5

無・異常なし 7 10 4 4 4 3 7 5 4 7 4 6 65

合計 7 11 6 4 5 7 12 9 6 8 8 7 90

行政への報告 1件
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16．相談・苦情の状況 ※短期入所生活介護事業所合わせて記載

内容 件数 申立者 件数

サービスに関すること ０ 入居者 ０

ケアプランに関すること ０ 家族 ０

職員の態度に関すること ０ 介護支援専門員 ０

契約に関すること ０ 行政・民生委員 ０

施設設備に関すること ０ サービス事業者 ０

その他 ０ その他 ０

合計 ０ 合計 ０

受付方法 件数 改善策の報告 ※事情説明を含む 件数

口頭 ０ 申立者に報告 ０

来所 ０ 職員会議等に報告 ０

電話 ０ 経営会議に報告 ０

訪問 ０ 第三者委員に報告 ０

文書 ０ 行政・国保連に報告 ０

その他 ０ その他 ０

合計 ０

17．健康管理に関する状況

嘱託医による回診 毎週１回 ※随時回診あり

嘱託医による 実 施 月：令和5年8月

健康診断（検査） 医療機関：岩手県立千厩病院

検査内容：心電図検査・胸部レントゲン検査

受 検 者：50名

嘱託医による 実 施 月：令和5年6月・10月

新型コロナ 接種回数：2回

予防接種 接 種 者：1回目45名 2回目43名 （通算7回実施）

嘱託医による 実 施 月：令和5年12月

インフルエンザ 接種回数：1回

予防接種 接 種 者：43名

嘱託医による 実 施 月：実施なし

肺炎球菌予防接種 接種回数：

接 種 者：0名

歯科医による 実 施 月：令和6年3月

歯科健診 委 託 先：一関市国民健康保険千厩歯科診療所

受 診 者：50名

歯科衛生士による 実 施 日：毎週木曜日

歯科指導（口腔ケア） 委 託 先：一関市国民健康保険千厩歯科診療所

体重測定 毎月１回

協力医療機関 岩手県立千厩病院・一関市国民健康保険千厩歯科診療所

特別養護老人ホーム五訓の森
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特別養護老人ホーム五訓の森

18．家族との連携に関する状況
(1) 預かり金管理状況の報告：４回

(2) 広報「いっぷく」の送付：３回

(3) 入居者の心身状況の報告：２回

19．地域貢献等に関する状況

(1) 講師派遣

令和５年 ７月27日～令和５年 ９月26日：初任者研修

(2) 実習生の受け入れ

令和５年 ８月28日～令和５年 9月 1日：千厩中学校 2年生 2名

令和５年 6月12日～令和５年 6月23日：岩手県立清明支援学校3年生1名(同一生徒)

令和５年 7月31日～令和５年 8月 4日：岩手県立清明支援学校3年生1名(同一生徒)

令和５年10月10日～令和５年10月20日：岩手県立清明支援学校3年生1名(同一生徒)

令和6年 1月 9日～令和6年 1月15日：岩手県立清明支援学校3年生1名(同一生徒)

20．防災対策に関する状況

(1) 近隣3自治会と「消防相互応援協力に関する覚書（令和６年２月15日付）」を締結

(2) 自衛消防訓練の状況

令和5年10月20日：日中想定総合訓練

令和５年12月27日：夜間想定総合訓練

(3) 消防設備等の点検状況

消防設備等自主検査及び危険物等自主検査：毎月1回（施設職員）

消防設備機能点検及び総合点検：年各1回（専門業者に委託）

(4) 備蓄品の状況：長期保存食:5日分 長期保存水:84㍑ 衛生用品:5日分 自家発電機用燃料:20㍑

(5) 消防立入検査の状況

令和5年 6月19日 ※指摘事項なし

21．施設内会議等の状況

(1) 特別養護老人ホーム入所検討委員会

委員構成：五訓の森施設長(ひなた苑施設長兼務)※委員長・地域の福祉関係者等第三者3名

千寿荘施設長・居宅介護支援事業所所長・五訓の森相談員・千寿荘生活相談員

ひなた苑生活相談員

合議事項：特別養護老人ホーム五訓の森及び特別養護老人ホームひなた苑並びに特別養護老

人ホーム千寿荘への入居可否及び入居順位の決定に関すること

開催場所：特別養護老人ホーム五訓の森大会議室

開 催 数：３回

(2) 内部会議

会議名 内容 開催日

リーダー会議 経営会議の内容報告・介護業務全般についての課題検討 等 毎月1回

ユニット会議 リーダー会議の内容報告・各ユニットの課題検討 等 毎月1回

全体会議 年度目標の周知・行事計画の周知・委員会活動の報告・内部研修の周知等 年1回

サービス担当者会議 施設サービス計画の更新及び新規作成 随時
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(3) 委員会

委員会名 所掌事項 開催数
（年間）

事故防止対策委員会 事故報告等による再発防止対策の検討及び検証に関すること 11
事故防止対策に係る環境整備、情報収集、職員研修に関すること

身体拘束廃止委員会 身体拘束廃止に向けたアセスメント及び予防的ケアに関すること 7
観察と記録及び安全対策に関すること

虐待防止対策委員会 虐待防止対策における指針・防止マニュアルの作成 7
虐待を防止するための体制整備、職員研修に関すること

褥瘡対策委員会
入居者個々の褥瘡予防対策に関すること

3
褥瘡の早期治癒対策及び実践に係る評価検証に関すること

感染症対策委員会
施設内環境衛生の保全及び感染予防マニュアルに関すること

6
感染症予防対策に係る職員研修に関すること

吸引 吸引に係る安全対策及び衛生管理対策に関すること
3

口腔ケア対策委員会 口腔ケア･吸引技術向上に係る職員研修に関すること

排泄ケア検討委員会
入居者個々の排泄レベルの向上対策に関すること

3
排泄に係る衛生用品の検討に関すること

離床計画委員会
入居者関係行事の企画立案に関すること

1
入居者の心身状況に合わせた活動メニューの企画立案に関すること

入居者個々の摂食状況の確認に関すること
給食委員会 給食に係る衛生管理対策及び必要物品等の検討に関すること 12

入居者個々の心身状況に合わせた食材及び調理方法の検討に関すること

広報委員会 広報「いっぷく」の記事構成及び発行に関すること 3
他施設広報の情報収集及び紙面内容の充実に関すること

(4) 内部研修(自主研修)

① 令和5年5月8日 テーマ：「令和5年度事業計画について」・「服務と法令遵守について」

「委員会の在り方について」

講師：施設長 出席職員：13名 場所：大会議室

② 令和5年6月19･26日 テーマ：「事故防止対策・身体拘束廃止及び虐待について」

「食中毒予防について」

講師：栄養士・介護士 出席職員：24名 場所：大会議室

③ 令和5年7月18日 テーマ：「緊急時の対応ついて」

講師：看護師 出席職員：13名 場所：大会議室

④ 令和5年8月31日 テーマ：「ユニットケアについて」

10月27日 講師：介護士 出席職員：29名 場所：大会議室

⑤ 令和5年9月25日 テーマ：「認知症について」

講師：介護士 出席職員：22名 場所：森大会議室

⑥ 令和5年10月16･30日 テーマ：「看取りについて」「老人特有の疾病について」

講師：看護師 出席職員：31名 場所：大会議室

⑦ 令和5年11月29日 テーマ：「感染症発生時の準備･発生時の対応」(実践)

講師：介護士 出席職員：20名 場所：大会議室

⑧ 令和5年12月11･18日 テーマ：「危険予知について」「身体拘束廃止及び虐待防止について」

講師：機能訓練指導員 出席職員：32名 場所：大会議室

⑨ 令和6年1月22･29日 テーマ：「口腔ケアについて」「千寿荘解体の進捗状況について」

講師：介護士･施設長 出席職員：31名 場所：大会議室

⑩ 令和6年2月19･22日 テーマ：「BCPの取り組みについて」｢夜間の災害時の対応について」

講師：主任相談員 出席職員：27名 場所：大会議室

⑪ 令和6年3月18･22日 テーマ：「BCPの取り組みについて」｢夜間の災害時の対応について」

(実践：停電時の復旧方法･発電機の作動方法)

講師：介護士長･介護支援専門員 出席職員：25名 場所：事務室･正面玄関

特別養護老人ホーム五訓の森
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Ⅱ．特別養護老人ホーム千寿荘 入居ベット数：30床

1．年度目標に対する取り組み状況

第１ 入居者一人ひとりに寄り添った個別ケアの取り組み

重点目標 ① ユニット内で情報の共有と共通理解を深め、入居者の思いに寄り添ったケ

アの提供に努めます。

② 短期利用者が、施設でも在宅生活と同じように過ごせるよう落ち着ける環

境づくりに努め、次回もまた笑顔で利用して頂けるよう支援します。

③ 個別ケアの更なる知識・技術の習得とサービスの質の向上に努めます。

取組結果 ① について

職員全員が共通理解をもって個別的なケアを提供するべく、月１回開催の

ユニット会議においてご本人の意向を踏まえたケアについて協議を行い、実

際のケアに反映、実践する事ができました。

② について

短期利用者の自宅での生活の様子を事前に把握し、ベッドを畳に換えるな

ど、自宅に近づけた環境を提供すると共に、利用の前後は関わる全ての職員

が笑顔でお迎え・お送りする事に努め、ほとんどの短期利用者の方に定期的

なリピート利用を頂く事ができました。

③ について

ユニットケア、また身体的ケアの技術向上を目的とした内部研修を計画、

実施し、「個別ケアはどうあるべきか」という理解を深める事に努めました。

個別ケアを学ぶ研修は今後も定期的に実施し、今後も更なる職員の資質向

上を目指します。

第2 環境整備と経費削減への取り組み

重点目標 ① 事故の未然防止、及び、感染症対策を継続し、入居者が楽しく安全に生活

できるよう環境整備に努めます。

② 業務の見直しを図り、経費削減・節約に努めます。

取組結果 ① について

新型コロナウイルスを始めとする感染症については、日常的な感染対策を

継続するよう指導し、大規模感染が発生する事はなかったものの、事故の報

告については99件（短期入所含む）と決して低い数字とは言えない結果と

なりました。同じ要因に起因する事故も散見される事から、より有効性のあ

る対策を事故防止委員会で検討、策定してゆく事が課題と言えます

② について

利用者が日常的に使用する品（ボディソープ、ペーパータオル等）は、価

格の変動がある都度、他の同等品も含め価格比較を行い、適宜切り替えを行

いました。また、プリントアウトをして紙媒体で保存すべき物、そうでない

物を精査し、電子記録管理を進める事で、コピー用紙の消費量も削減できま

した。冬期間は全職員に燃料費の高騰について理解を得て、床暖房の使用を

停止した事で、暖房費を削減する事につながりました。

特別養護老人ホーム千寿荘
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2．入退居の状況

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男性 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3
新規入居者

女性 0 0 1 0 1 3 1 1 2 2 0 0 11

男性 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2
退 居 者

女性 0 0 1 1 1 2 2 0 3 1 0 0 11

男性 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

月末在居者 女性 26 26 26 25 25 26 25 26 25 26 26 26

合計 30 30 30 29 29 30 29 30 29 30 30 30

入居の内訳：自宅から5名・他施設から9名 計14名
退居の内訳：死亡13名（うち、看取り13名） 計13名
退居者の平均在居期間：3年6ヶ月（前年度2年6ヶ月）
※転居：五訓の森へ48名

3．年齢別・性別入居者の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼年齢 ６４歳以下 ６５～６９歳 ７０～７４歳 ７５～７９歳 ８０～８４歳 ８５～８９歳 ９０～９４歳 ９５～９９歳 １００歳以上 合計

男性 0 0 1 2 0 1 0 0 0 4

女性 0 0 0 0 0 7 11 7 1 26

合計 0 0 1 2 0 8 11 7 1 30

比率(％) 0.0 0.0 3.3 6.7 0.0 26.7 36.7 23.3 3.3 100.0

男性平均77.5歳 女性平均92.5歳 全体平均90.5歳 最高101歳 最低73歳
前年同期 男性平均84.3歳 女性平均90.5歳 全体平均89.4歳 最高106歳 最低72歳

4．性別・出身地及び介護度区分の状況 令和6年3月31日現在の在居者

出身地状況 介護度区分状況

内訳＼性別 男性 女性 合計 内訳＼性別 男性 女性 合計

千厩町 2 23 25 要介護２ 0 1 1

大東町 1 ２ 3 要介護３ 0 6 6

藤沢町 1 1 2 要介護４ 4 11 15

東山町 0 0 0 要介護５ 0 8 8

川崎町 0 0 0 合計 4 26 30

一関市 ０ ０ ０ 平均介護度 4.0 4.0 4.0

合計 4 26 30 前年同期平均介護度 4.21 4.21 4.21

5．在居期間の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼期間 １年未満 １年～3年未満 3年～5年未満 5年～10年未満 10年～15年未満 15年～20年未満 20年～25年未満 合計

男性 2 1 0 1 0 0 0 4

女性 10 4 3 7 2 0 0 26

合計 12 5 3 8 2 0 0 30

比率(％) 40.0 16.6 10.0 26.7 6.7 0.0 0.0 100.0

男性平均2年1ヶ月 女性平均3年8ヶ月 全体平均3年6ヶ月 最高男性5年0ヶ月 最高女性13年0ヶ月
前年同期 男性平均2年10ヶ月 女性平均3年5ヶ月 全体平均3年4ヶ月 最高男性13年3ヶ月 最高女性16年2ヶ月

特別養護老人ホーム千寿荘
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特別養護老人ホーム千寿荘

6．日常生活自立度の状況

(1) 障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）の状況 令和6年3月31日現在の在居者

介護度＼ランク 自立 Ｊ1 Ｊ2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 合計

要介護２ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

要介護３ 0 0 0 0 0 3 3 0 0 6

要介護４ 0 0 1 0 3 0 10 1 0 15

要介護５ 0 0 1 0 0 0 4 0 3 8

合計 0 0 2 0 3 4 17 1 3 30

判定基準

生活自立

ランクＪ 何らかの障害等を有するが、日常生活はほぼ自立しており独力で外出する
1 交通機関等を利用して外出する
2 隣近所へなら外出する

準寝たきり

ランクＡ 屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしには外出しない
1 介助により外出し、日中はほとんどベッドから離れて生活する
2 外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活をしている

寝たきり

ランクＢ 屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド上での生活が主体であるが、座位を保つ
1 車いすに移乗し、食事、排泄はベッドから離れて行う
2 介助により車いすに移乗する

ランクＣ 日中ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替において介助を要する
1 自力で寝返りをうつ
2 自力では寝返りもうてない

※判定に当たっては、補装具や自助具等の器具を使用した場合であっても差し支えない。

(2) 認知症高齢者の日常生活自立度の状況 令和6年3月31日現在の在居者

介護度＼ランク 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 合計

要介護２ 0 0 0 0 1 0 0 0 1

要介護３ 0 0 0 0 4 0 2 0 6

要介護４ 0 0 0 6 6 0 3 0 15

要介護５ 0 0 0 0 3 0 5 0 8

合計 0 0 0 6 14 0 10 0 30

判定基準

ランク 判断基準 見られる症状・行動の例

Ⅰ 何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内
及び社会的にほぼ自立している

Ⅱ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意
思疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意
していれば自立できる

Ⅱa 家庭外で上記Ⅱの状態がみられる たびたび道に迷うとか、買物や事務、金銭管理な
どそれまでできたことにミスが目立つ等

Ⅱb 家庭内でも上記Ⅱの状態が見られる 服薬管理ができない、電話の応対や訪問者との対
応など一人で留守番ができない等

Ⅲ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意
思疎通の困難さが見られ、介護を必要とする

Ⅲa 日中を中心として上記Ⅲの状態が見られる 着替え、食事、排便、排尿が上手にできない、時
間がかかる。
やたらに物を口に入れる、物を拾い集める、徘徊、
失禁、大声・奇声をあげる、火の不始末、不潔行
為、性的異常行為等

Ⅲb 夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られる ランクⅢaに同じ

Ⅳ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意 ランクⅢに同じ
思疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必
要とする

M 著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体 せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や
疾患が見られ、専門医療を必要とする 精神症状に起因する問題行動が継続する状態等
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7．外泊の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼回数(年) ０回 １～２回 ３～４回 ５～６回 ７～８回 ９～１０回 １１～１２回 １３回以上 合計

男性

女性 令和5年度の実績はありません。

合計

前年同期合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8．面会の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼回数(年) ０回 １～２回 ３～４回 ５～６回 ７～８回 ９～１０回 １１～１２回 １３回以上 合計

男性 1 2 1 0 ０ ０ ０ ０ 4

女性 2 10 5 4 1 4 ０ 0 26

合計 3 12 6 4 1 4 ０ 0 30

前年同期合計 11 39 12 7 4 1 0 3 77

※オンライン面会を含む

9．入院の状況 延日数は、入退院日を含む

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2

延日数 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 28 46

前年度延日数 0 28 29 2 0 0 0 8 16 4 12 0 99

10．居室稼働率の状況 小数点第2位を四捨五入

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

稼働率(％) 72.8 100 98.6 96.7 98.9 95.7 96.6 99.9 98.1 98.3 100 97.1 96.0

前年度稼働率(％) 98.7 98.6 97.0 98.2 97.1 99.5 98.0 98.0 97.3 98.9 99.5 99.0 98.3

11．短期入所生活介護事業の状況 利用ベット数：6床〔特別養護老人ホーム千寿荘に併設〕

(1) 利用状況 稼働率・平均：小数点第2位を四捨五入

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

利用人数 30 27 28 28 31 26 28 24 25 28 30 29 27.8

延日数 170 176 177 188 178 192 194 162 183 173 170 194 179.7

稼働率(％) 94.5 94.6 98.3 101.0 95.7 106.7 104.3 90.0 98.3 93.0 97.7 104.3 98.2

前年度稼働率(％) 115.0 99.5 108.9 97.3 119.4 105.6 107.0 111.1 89.3 78.5 97.0 94.1 101.8

(2) 送迎状況 平均：小数点第2位を四捨五入

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

実人数 27 27 25 25 25 20 24 19 21 24 22 27 23.8

延回数 47 47 42 43 47 38 43 35 36 37 43 53 42.5

前年度延回数 41 37 41 32 42 41 42 41 35 35 44 49 40.0

※延回数：片道1回とカウント

※介護予防短期入所生活介護事業
（対象者：要支援1・2）の利用実績はありません。

特別養護老人ホーム千寿荘
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特別養護老人ホーム千寿荘

12．主なる行事状況 入居者数は、短期入居者を含む

月 日 内容 場所 出席者

4 18 お花見 千寿荘前庭 36名

8 7 夕涼み会 千寿荘前庭 27名

8 20 おやつ作り（茗荷の葉焼き） 新館ホール 31名

9 20 敬老会 新館ホール 35名

10 15 おやつ作り（どら焼き） 新館ホール 31名

11/7 ～12/26 秋のドライブ（全５回） 藤沢・室根方面 20名

12 19 クリスマス会 新館ホール 35名

1 11 餅つき 新館ホール 34名

〃 〃 まゆ玉ならし 新館ホール 34名

2/13～3/14 ひな祭り見学（全６回） エスピア特設会場 28名

誕生会：誕生日に合わせユニット毎に随時
レクリエーション・クラブ活動：随時

入居者本人の希望による外出：自宅：１名（延1回）

13．ボランティア・来訪者の状況

(1) ボランティアの状況 入居者数は、短期入居者を含む

月 日 氏名・団体名等 内容 備考

なし

(2) 来訪者の状況

月 日 氏名・団体名等 内容

７ 14 千厩病院 退院支援看護師（2名） 千厩病院意見交換会

入居希望者（家族）による施設見学：0名

令和５年度も新型コロナウイルス感染症予防のため、ご家族、ボランティア、来訪者の

皆様の面会や見学、来荘を制限させていただきました。
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特別養護老人ホーム千寿荘

14．給食に関する状況

(1) 行事食の状況

月 日 主食 副食 備考

4 18 いなり寿司 ミニわかめうどん・真砂和え・洋なし・乳製品 お花見

4 29 牛丼 さつまいもサラダ・ブルーベリー・乳製品 昭和の日

5 ３ カレーライス 春雨サラダ・フルーツカクテル・乳製品 憲法記念日

５ ５ 筍ごはん 柳川風煮・もやし酢の物・いちご・乳製品 こどもの日

５ 31 にぎり寿司 清汁・白和え・紅白ゼリー・乳製品 寿司の日

7 ７ いなり寿司 七夕ミニそうめん・白菜お浸し・メロン・乳製品 七夕

７ 31 うなぎ丼 清汁・お煮付け・青梅ゼリー・乳製品 土用の丑の日

８ 13 おはぎ 清汁・お煮しめ・酢味噌和え・青梅ゼリー・乳製品 お盆 迎え火

８ 16 五目炊きおこわ 清汁・お煮しめ・海藻サラダ・牛乳寒天・乳製品 お盆 送り火

9 20 赤飯 清汁・天ぷら・炊き合わせ・酢の物・茶碗蒸し・漬物・ケーキ・甘酒 千寿荘敬老会

9 23 おはぎ 清汁・筑前煮・酢の物・ぶどうゼリー・乳製品 彼岸中日

9 26 栗ごはん 清汁・鶏味噌焼き・蕗おかか煮・フルーツ寒天・乳製品 明け

10 30 ゆかりご飯 芋の子汁・中華風サラダ・バナナ・乳製品 芋の子汁の日

11 3 炊き込みご飯 厚揚げとかぶの煮物・もずく酢・甘夏みかん・乳製品 文化の日

11 23 ちらし寿司 お煮付け・小松菜和え物・ラフランスゼリー・乳製品 勤労感謝の日

12 ８ 果報だんご さつまいも旨煮・ももゼリー・乳製品 果報だんご

12 13 にぎり寿司 清汁・里芋含め煮・りんごゼリー・乳製品 寿司の日

12 22 ごはん 擬製豆腐・大学かぼちゃ・はちみつゆずゼリー 冬至

12 24 チキンカレー 白菜サラダ・ぶどうゼリー・乳製品 クリスマスイブ

12 25 かにピラフ わかめスープ・鶏肉田舎煮・ドレ和え・いちご、キウイ・乳製品 クリスマス

12 31 味付けご飯 清汁・カレイ煮魚・お煮付け・茶碗蒸し・大根味噌漬け・甘酒 年越し

1 1 お雑煮・あんこ餅・くるみ餅 紅白かまぼこ・伊達巻き・黒豆・きんとん・いくらなます・新春ゼリー・甘酒 元旦

1 ２ 手鞠寿司 清汁・炊き合わせ・オレンジ・甘酒 正月

1 ３ おはぎ 清汁・お煮しめ・酢の物・青梅ゼリー・甘酒 正月

１ 7 七草粥 肉じゃが・白菜しその実漬・りんご・乳製品 七草粥

1 11 小豆団子 お煮しめ・酢の物・バナナ・乳製品 鏡開き

2 3 彩りちらし寿司 清汁・お煮しめ・コーヒーゼリー・乳製品 節分

3 ３ ふくさ寿司 清汁・炊き合わせ・三色ゼリー・乳製品 ひな祭り

3 20 おはぎ 清汁・大根ぽってり煮・シルバーサラダ・りんご・乳製品 彼岸中日

3 23 炊き込みご飯 肉じゃが・酢の物・洋なし・乳製品 明け

毎月1・15日：小豆ご飯 毎週数回：変わりごはん 毎週1回：パン 毎週1回：麺類

毎月10日・25日：刺身 毎月：カレー 毎週月曜日：選べるおやつ

(2) 嗜好調査の実施：１回
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特別養護老人ホーム千寿荘

15．介護事故の状況

(1) 特別養護老人ホーム千寿荘

内容＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

転倒・転落 1 0 4 10 4 4 5 7 1 8 5 3 52

外傷 3 0 1 1 5 3 2 1 2 1 1 0 20

異食 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 1 2 0 3 2 0 1 0 3 3 1 0 16

合計 5 2 5 14 11 7 8 8 6 12 7 3 88

発生時間帯＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

6:00 ～ 8:00 0 2 0 2 1 0 3 1 0 0 0 0 9

8:00 ～ 12:00 2 0 2 1 3 1 1 3 0 1 3 1 18

12:00 ～ 18:00 2 0 0 3 4 2 2 1 1 3 2 0 20

18:00 ～ 22:00 0 0 2 2 0 3 1 1 0 3 1 1 14

22:00 ～ 6:00 1 0 1 6 3 1 1 2 5 5 1 1 27

合計 5 2 5 14 11 7 8 8 6 12 7 3 88

介護度＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

要介護2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2

要介護３ 0 0 1 4 4 0 3 2 1 4 0 1 20

要介護４ 2 0 4 8 5 5 3 3 4 6 4 1 45

要介護５ 3 2 0 2 2 1 2 3 1 2 2 1 21

合計 5 2 5 14 11 7 8 8 6 12 7 3 88

場所＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

ホール 1 0 1 2 5 0 4 1 2 1 3 1 21

居室 1 2 2 10 2 4 3 6 4 8 4 2 48

トイレ 1 0 1 1 3 1 1 1 0 1 0 0 10

廊下 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

浴室 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

脱衣室 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 4

通院先 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 5 2 5 14 11 7 8 8 6 12 7 3 88

所見＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

骨折 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2

創傷 1 0 1 1 2 3 2 0 2 1 1 0 14

打撲 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3

硬膜下血腫 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 2 2 3 0 0 0 3 0 0 10

無・異常なし 4 2 4 11 7 1 5 7 3 7 5 3 59

合計 5 2 5 14 11 7 8 8 6 12 7 3 88

行政への報告 ２件 前年度：5件
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(2) 短期入所生活介護事業所

内容＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

転倒・転落 1 1 1 1 1 0 1 0 0 2 1 1 10

外傷 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

誤（嚥・飲・薬） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

合計 1 1 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 11

発生時間帯＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

6:00 ～ 8:00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8:00 ～ 12:00 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

12:00 ～ 18:00 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2

18:00 ～ 22:00 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3

22:00 ～ 6:00 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5

合計 1 1 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 11

介護度＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

要介護1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護２ 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6

要介護３ 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4

要介護４ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護５ 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

合計 1 1 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 11

場所＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

居室 1 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 8

ホール 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3

トイレ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 1 1 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 11

所見＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

骨折 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

創傷 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

打撲 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2

その他 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2

無・異常なし 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 0 1 4

合計 1 1 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 11

前年度介護事故総数：13件

行政への報告 ０件 前年度：0件

特別養護老人ホーム千寿荘
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16．相談・苦情の状況 ※短期入所生活介護事業所も合わせて記載 各項目重複あり

内容 件数 申立者 件数

サービスに関すること ０ 入居者 ２

ケアプランに関すること ０ 家族 ０

職員の態度に関すること ２ 介護支援専門員 ０

契約に関すること ０ 行政・民生委員 ０

施設設備に関すること ０ サービス事業者 ０

その他 ０ その他 ０

合計 ２ 合計 ２

受付方法 件数 改善策の報告 ※事情説明を含む 件数

口頭 ２ 申立者に報告 ２

来所 ０ 職員会議等に報告 ０

電話 ０ 経営会議に報告 ０

訪問 ０ 第三者委員に報告 ０

文書 ０ 行政・国保連に報告 ０

その他 ０ その他 ０

合計 ２ ※前年度：１件

17．健康管理に関する状況

嘱託医による回診 毎週１回 ※随時回診あり

嘱託医による 実 施 月：令和5年9月

健康診断（検査） 医療機関：岩手県立千厩病院

検査内容：心電図検査・胸部レントゲン検査

受 検 者：28名

嘱託医による 実 施 月：令和5年6月・10月

新型コロナ予防接種 接種回数：2回

接 種 者：1回目22名 2回目20名 （通算7回実施）

嘱託医による 実 施 月：令和5年11月

インフルエンザ 接種回数：1回

予防接種 接 種 者：28名

嘱託医による 実 施 月：実施なし

肺炎球菌予防接種 接種回数：0名

接 種 者：0名

歯科医による 実 施 月：令和6年3月

歯科健診 委 託 先：一関市国民健康保険千厩歯科診療所

受 診 者：30名

歯科衛生士による 実 施 日：月2回

歯科指導（口腔ケア） 委 託 先：一関市国民健康保険千厩歯科診療所

体重測定 毎月１回

協力医療機関 岩手県立千厩病院・一関市国民健康保険千厩歯科診療所

特別養護老人ホーム千寿荘
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特別養護老人ホーム千寿荘

18．家族との連携に関する状況
(1) 預かり金管理状況の報告：４回

(2) 広報「いっぷく」の送付：３回

(3) 「千寿荘だより」の発行：３回

(4) 入居者の心身状況の報告：２回

(5) 短期入所時における利用者の心身状況の確認及び退居時における生活状況票の手交

19．地域貢献等に関する状況

(1) 講師派遣

なし

(2) 実習生受け入れ

なし

20．防災対策に関する状況

(1) 近隣3自治会と「消防相互応援協力に関する覚書（平成15年9月1日付）」を締結

(2) 自衛消防訓練の状況

令和5年 7月13日：日中想定総合訓練

令和5年10月12日：夜間想定総合訓練

(3) 消防設備等の点検状況

消防設備等自主検査及び危険物等自主検査：毎月1回（施設職員）

消防設備機能点検及び総合点検：年各1回（専門業者に委託）

(4) 備蓄品の状況：長期保存食５日分 長期保存水：20㍑ 衛生用品：5日分

(5) 消防立入検査の状況

令和5年11月14日 ※指摘事項なし

21．施設内会議等の状況

(1) 特別養護老人ホーム入所検討委員会

委員構成：千寿荘施設長(ひなた苑施設長兼務)※委員長・地域の福祉関係者等第三者3名

居宅介護支援事業所所長・千寿荘生活相談員・ひなた苑生活相談員

合議事項：特別養護老人ホーム千寿荘並びに特別養護老人ホームひなた苑への入居可否及び

入居順位の決定に関すること

開催場所：特別養護老人ホーム千寿荘介護実習室

開 催 数：２回

(2) 内部会議

会議名 内容 開催日

リーダー会議 経営会議の内容報告・介護業務全般についての課題検討 等 毎月1回

ユニット会議 リーダー会議の内容報告・各ユニットの課題検討 等 毎月1回

全体会議 年度目標の周知・行事計画の周知・委員会活動の報告・内部研修の周知等 年1回

サービス担当者会議 施設サービス計画の更新及び新規作成 毎週1回
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(3) 委員会

委員会名 所掌事項
開催数
（年間）

事故防止対策委員会 事故報告等による再発防止対策の検討及び検証に関すること 13
事故防止対策に係る環境整備、情報収集、職員研修に関すること

身体拘束廃止委員会 身体拘束廃止に向けたアセスメント及び予防的ケアに関すること 13
観察と記録及び安全対策に関すること

虐待防止対策委員会 虐待防止対策における指針・防止マニュアルの作成 13
虐待を防止するための体制整備、職員研修に関すること

褥瘡対策委員会 入居者個々の褥瘡予防対策に関すること 11
褥瘡の早期治癒対策及び実践に係る評価検証に関すること

感染症対策委員会 施設内環境衛生の保全及び感染予防マニュアルに関すること 4
感染症予防対策に係る職員研修に関すること

吸引 吸引に係る安全対策及び衛生管理対策に関すること 7
口腔ケア対策委員会 口腔ケア･吸引技術向上に係る職員研修に関すること

排泄ケア検討委員会
入居者個々の排泄レベルの向上対策に関すること

11
排泄に係る衛生用品の検討に関すること

入居者関係行事の企画立案に関すること

離床計画委員会 入居者の心身状況に合わせた活動メニューの企画立案に関すること 4
「千寿荘だより」の記事構成及び発行に関すること

入居者個々の摂食状況の確認に関すること
給食委員会 給食に係る衛生管理対策及び必要物品等の検討に関すること 12

入居者個々の心身状況に合わせた食材及び調理方法の検討に関すること

広報委員会 広報「いっぷく」の記事構成及び発行に関すること 3
他施設広報の情報収集及び紙面内容の充実に関すること

(4) 内部研修(自主研修)
① 令和5年 4月 7日 テーマ：「令和5年度事業計画について」・「服務と法令遵守について」

「委員会の構成について」

講師：施設長 出席職員：18名 場所：新館

② 令和5年 5月18日 テーマ：「事故防止対策・身体拘束廃止及び虐待について」

講師：介護士 出席職員：12名 場所：介護実習室

③ 令和5年 6月21日 テーマ：「食中毒予防について」「ポジショニングについて」

講師：栄養士・介護士 出席職員：12名 場所：介護実習室

④ 令和5年 7月20日 テーマ：「BCP(業務継続計画)ついて」「停電時の対応について」

「緊急時の対応について（入居者）」

講師：施設長 介護士 出席職員：9名 場所：介護実習室

⑤ 令和5年 8月17日 テーマ：「ユニットケアについて」

講師：介護士 出席職員：10名 場所：介護実習室

⑥ 令和5年10月19日 テーマ：「認知症ケアについて」

講師：介護士 出席職員：8名 場所：介護実習室

⑦ 令和5年11月16日 テーマ：「看取りケアについて」「感染症予防対策について」

講師：看護師 出席職員：11名 場所：介護実習室

⑧ 令和5年12月14日 テーマ：「口腔衛生管理加算について」

「介護保険制度（保険のしくみ）について」

「千寿荘改修及び解体工事の進捗状況について」

講師：施設長 生活相談員 出席職員：10名 場所：介護実習室

⑨ 令和6年 １月18日 テーマ：「令和5年度の事故・ヒヤリハット報告件数及び事故対策について｣

「虐待・身体拘束について」

講師：介護支援専門員 出席職員：9名 場所：旧理事長室

令和6年 ２月22日 テーマ：「令和5年度 業務継続計画(BCP)策定に伴う研修及び訓練」

⑩ 「虐待・身体拘束について」

講師：施設長 出席職員：17名 場所：新館

特別養護老人ホーム千寿荘



- 30 -

Ⅲ．特別養護老人ホームひなた苑 入居ベット数：29床（3ユニット）〔地域密着型特養〕

1．年度目標に対する取り組み状況

第１ コロナ禍においても、季節を反映した行事を計画的に策定、実施する。入居

重点目標 者が四季を肌で感じる事ができるよう、施設への閉じこもりの状況を改善する。

① 季節に応じた行事をユニット毎に年間計画として4回以上策定し実行します。

② 外出が可能な入居者について春、夏、秋の3回のドライブを施設行事とし

て企画します。各ユニットにおいても個別の外出を企画し、入居者1名につ

き年３回以上の外出機会を設定します。

取組結果 ① について

春のお茶会や花の苗植え、節分など季節毎の行事を計画し実施しておりま

す。入居者様は、花々を愛でたり昔の事を回想する機会となり、各々季節を

楽しまれました。

② について

ドライブは、春・夏・秋と合計19の班（１班あたり3～5名）に分かれて

延べ82名の参加となっております。秋が終了した時点で4名の方が2回参加

にとどまり他の方々は3回～6回参加されました。3回以上の参加達成率は89

％となりました。

第2 ご家族との更なる良い関係性の構築のため日常的な情報提供を行い、その事

重点目標 によってサービス従業者自身のプロ意識の向上に努める。

① 各入居者のご家族に対し、月1回以上、職員から生活状況に関する情報提

供を行う機会を設け、入居者とご家族のパイプ役となって両者に安心感を与

えると共に、情報の不足によるご家族とのトラブルを未然に防止します。

② ご家族に対してサービスに関するアンケート調査を実施し、コロナ禍にお

いて施設からどの様な情報提供を望むか等意見を抽出し、ご家族との円滑な

コミュニケーションを目指します。

③ 看取り介護を終えたご家族に対し、任意による満足度のアンケート調査を

実施し、結果を周知する事で、職員自身の仕事に対する意識や意欲の向上を

図ります。

取組結果 ① 生活状況について、居室担当職員から代理人へ電話にて連絡8回（4月5月

7月8月10月11月1月2月）、書面送付3回（6月9月12月）実施しており

ます。ご家族の要望等がある際は、都度対応しております。新型コロナ感

染症クラスターにより令和6年3月の送付は中止とし、感染された入居者代

理人には状態を都度電話にてお伝えし、終息した際には、全入居者代理人

へお詫びの通知を送付しております。情報の不足によるご家族とのトラブ

ルはありませんでした。

② 代理人宛にアンケート用紙を送付し返送して頂きました。現在、嘱託医指

示により面会場所を玄関としており、面談室での面会を希望するというご

意見と、ケアプランがマンネリ化しているとのご意見を頂きました。

貴重なご意見として改善して参りたいと思います。

③ 看取り介護を終えたご家族に、選択8項目・記述1項目のアンケート調査

を実施しました。9件中8件のご回答を頂いております。「ご家族への連絡

回数や時間帯」において『夜７時以降の連絡はビクビクする』とのご意見

が1件あ り改善するよう周知しております。その他全選択項目『良かった』

との回答が多く、記述には感謝の言葉が綴られており、回覧・周知にて職

員への励まし・仕事への意欲に繋げる事ができております。

特別養護老人ホームひなた苑
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2．入退居の状況

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男性 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 1 1 ０ 1 3
新規入居者

女性 １ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ １ １ ０ ３ 7

男性 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ 2
退 居 者

女性 ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ３ １ ３ ０ 8

男性 8 ８ ８ ８ ８ ８ ８ ８ ９ 10 10 10

月末在居者 女性 21 21 21 21 21 21 21 21 19 19 16 19

合計 29 29 29 29 29 29 29 29 28 29 26 29

入居の内訳：他施設から4名・病院から1名・自宅から5名 計10名（前年度5名）
退居の内訳：自宅へ0名・病院へ0名・死亡10名（うち、看取り9名） 計10名（前年度4名）

退居者の平均在居期間：4年9ヶ月（前年度4年9ヶ月）

3．年齢別・性別入居者の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼年齢 ６４歳以下 ６５～６９歳 ７０～７４歳 ７５～７９歳 ８０～８４歳 ８５～８９歳 ９０～９４歳 ９５～９９歳 １００歳以上 合計

男性 ０ ０ ０ １ ４ ４ １ ０ ０ １０

女性 ０ ０ ０ ０ ３ ６ ６ ３ １ １９

合計 ０ ０ ０ １ ７ １０ ７ ３ １ ２９

比率(％) ０ ０ ０ 3.4 24.2 34.5 24.2 10.3 3.4 100

男性平均85.2歳 女性平均90.5歳 全体平均88.7歳 最高102歳 最低77歳
前年同期 男性平均85.0歳 女性平均91.2歳 全体平均89.3歳 最高101歳 最低79歳

4．性別・出身地及び介護度区分の状況 令和6年3月31日現在の在居者

出身地状況 介護度区分状況

内訳＼性別 男性 女性 合計 内訳＼性別 男性 女性 合計

千厩町 5 16 21 要介護２ 0 1 1
（千厩） （3） （3） （６）
（奥玉） （0） （10） （1０） 要介護３ 4 4 8
（小梨） （2） （1） （3）
（清田） （０） （2） （2） 要介護４ 1 6 7

（磐清水） （０） （０） （０）
要介護５ 5 8 13

大東町 ２ 0 2
合計 10 19 2９

室根町 １ ０ １
平均介護度 4.1 4.1 4.1

川崎町 1 1 2
前年同期平均介護度 4.2 4.3 4.3

藤沢町 １ 2 3

合計 10 19 29

5．在居期間の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼期間 １年未満 １年～３年未満 ３年～５年未満 ５年以上 合計

男性 3 4 2 1 ９

女性 6 6 ２ 5 20

合計 9 10 4 6 29

比率(％) 31.0 34.5 13.8 20.7 100.0

男性平均2年5ヶ月 女性平均3年5ヶ月 全体平均3年1ヶ月 最高男性7年4ヶ月 最高女性11年10ヶ月
前年同期 男性平均3年0ヶ月 女性平均4年1ヶ月 全体平均3年9ヶ月 最高男性7年10ヶ月 最高女性10年10ヶ月

特別養護老人ホームひなた苑
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特別養護老人ホームひなた苑

6．日常生活自立度の状況

(1) 障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）の状況 令和6年3月31日現在の在居者

介護度＼ランク 自立 Ｊ1 Ｊ2 A1 A2 B1 B2 C1 C2 合計

要介護２ 0 0 0 1 0 0 ０ ０ ０ 1

要介護３ ０ 2 2 1 ３ 0 ０ ０ ０ 8

要介護４ ０ ０ ０ 0 1 2 3 １ ０ 7

要介護５ ０ ０ ０ 0 １ 1 4 １ 6 13

合計 ０ 2 2 2 5 3 7 2 6 29

生活自立

ランクＪ 何らかの障害等を有するが、日常生活はほぼ自立しており独力で外出する
1 交通機関等を利用して外出する
2 隣近所へなら外出する

準寝たきり

ランクＡ 屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしには外出しない
1 介助により外出し、日中はほとんどベッドから離れて生活する
2 外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活をしている

寝たきり

ランクＢ 屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド上での生活が主体であるが、座位を保つ
1 車いすに移乗し、食事、排泄はベッドから離れて行う
2 介助により車いすに移乗する

ランクＣ 日中ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替において介助を要する
1 自力で寝返りをうつ
2 自力では寝返りもうてない

※判定に当たっては、補装具や自助具等の器具を使用した場合であっても差し支えない。

(2) 認知症高齢者の日常生活自立度の状況 令和6年3月31日現在の在居者

介護度＼ランク 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 合計

要介護２ ０ ０ ０ １ 0 ０ ０ ０ 1

要介護３ ０ 2 1 2 2 1 ０ ０ 8

要介護４ 0 １ ０ 0 4 0 2 ０ 7

要介護５ ０ ０ 0 0 6 4 ３ ０ 13

合計 0 3 1 3 12 5 5 ０ 29

ランク 判断基準 見られる症状・行動の例

Ⅰ 何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内
及び社会的にほぼ自立している

Ⅱ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意
思疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意
していれば自立できる

Ⅱa 家庭外で上記Ⅱの状態がみられる たびたび道に迷うとか、買物や事務、金銭管理な
どそれまでできたことにミスが目立つ等

Ⅱb 家庭内でも上記Ⅱの状態が見られる 服薬管理ができない、電話の応対や訪問者との対
応など一人で留守番ができない等

Ⅲ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意
思疎通の困難さが見られ、介護を必要とする

Ⅲa 日中を中心として上記Ⅲの状態が見られる 着替え、食事、排便、排尿が上手にできない、時
間がかかる。
やたらに物を口に入れる、物を拾い集める、徘徊、
失禁、大声・奇声をあげる、火の不始末、不潔行
為、性的異常行為等

Ⅲb 夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られる ランクⅢaに同じ

Ⅳ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意 ランクⅢに同じ
思疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必
要とする

M 著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体 せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や
疾患が見られ、専門医療を必要とする 精神症状に起因する問題行動が継続する状態等
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7．外泊の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼回数(年) ０回 １～２回 ３～４回 ５～６回 ７～８回 ９～１０回 １１～１２回 １３回以上 合計

男性

女性 令和５年度の実績はありません。

合計

前年同期合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8．面会の状況 令和6年3月31日現在の在居者

内訳＼回数(年) ０回 １～２回 ３～４回 ５～６回 ７～８回 ９～１０回 １１～１２回 １３回以上 合計

男性 ３ １ ２ ０ ０ 2 ０ ２ 10

女性 １ ３ 5 ４ ２ １ ０ ３ 19

合計 ４ ４ 7 ４ ２ 3 ０ ５ 29

前年同期合計 ４ ４ ８ ４ ２ ２ ０ ５ 29

※オンライン面会を含む

9．入院の状況 延日数は、入退院日を含む

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 １ １ 0 ０ ０ ０ ０ 1 1 ０ ０ ０

延日数 ６ １ 0 ０ ０ ０ ０ 12 9 ０ ０ ０ 28

前年度延日数 ０ ６ ４ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 10

10．居室稼働率の状況 小数点第2位を四捨五入

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

稼働率(％) 99.0 99.8 100 98.8 100 100 100 98.6 96.5 98.7 95.2 95.4 98.5

前年度稼働率(％) 95.9 97.1 99.6 99.0 100 100 100 99.6 98.3 100 100 100 99.1

11．短期入所生活介護事業の状況 〔特別養護老人ホームひなた苑併設：空床時のみ利用可〕

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

利用人数 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

延日数 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6

特別養護老人ホームひなた苑
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12．行事・地域交流の状況

(1) 行事の状況

月 日 内容 場所 出席者

4 10～19 お花見会 前庭及び交流ホール 入居者29名

５ 9～12 ドライブ (田植え･五訓の森等) 小梨･千厩方面 入居者19名

5 18 地蔵田田植え見物 駐車場より 入居者７名

７ 23 とびがもりユニット ドライブ 室根方面 入居者３名

8 22 七夕・夕涼み会 前庭 全入居者

９ 15 敬老会 交流ホール 全入居者

10 13～18 秋のドライブ(紅葉) 飛ヶ森方面 入居者29名

１ 17 繭玉ならし 各ユニット 入居者22名

3 18 ケーキバイキング 交流ホール 入居者26名

※その他 ユニット毎にクリスマス会、豆まき等を企画・実施

入居者本人の希望による外出（買物・理容・外食等）：延回数０回（延利用者数０名）

誕生会：誕生月に合わせユニット毎に随時 おやつ作り：ユニット毎に毎月1回
クラブ活動・余暇活動：毎週日曜日・随時

(2) 地域交流の状況

月 日 内容等 場所 出席者

8 28～9/1 千厩中学校職場体験学習 ひなた苑 2名

９ 15 奥玉保育園園児によるダンス（敬老会） 奥玉保育園園庭 全入居者

10 30 奥玉保育園園児とハロウィン ひなた苑ホール前 全入居者

12 20 天ヶ森地区老人クラブ様による門松設置 ひなた苑玄関 入居者6名

13．ボランティアの状況

月 日 氏名・団体名等 内容

４ 29 天理教 様 軒下清掃奉仕

令和5年度は、新型コロナウイルス感染症予防のための面会、ボランティア、来訪者の皆様

の来苑制限を緩和しております。
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14．食事に関する状況
(1) 行事食の状況

月 日 主食 副食 備考

4 18 いなり寿司 ミニわかめうどん・真砂和え・洋なし・乳製品 お花見

4 29 牛丼 さつまいもサラダ・ブルーベリー・乳製品 昭和の日

5 ３ ひじきご飯 鶏肉照り焼き・春雨サラダ・フルーツカクテル・乳製品 憲法記念日

５ ５ 筍ごはん 柳川風煮・もやし酢の物・いちご・乳製品 こどもの日

５ 31 にぎり寿司 清汁・白和え・紅白ゼリー・乳製品 寿司の日

7 ７ いなり寿司 七夕ミニそうめん・白菜お浸し・メロン・乳製品 七夕

７ 31 うなぎ丼 清汁・お煮付け・青梅ゼリー・乳製品 土用の丑の日

８ 13 おはぎ 清汁・お煮しめ・酢味噌和え・青梅ゼリー・乳製品 お盆 迎え火

８ 16 五目炊きおこわ 清汁・お煮しめ・海藻サラダ・牛乳寒天・乳製品 お盆 送り火

9 15 赤飯 清汁・天ぷら・炊き合わせ・酢の物・茶碗蒸し・漬物・ケーキ・甘酒 ひなた苑敬老会

9 23 おはぎ 清汁・筑前煮・酢の物・ぶどうゼリー・乳製品 彼岸中日

9 26 栗ごはん 清汁・鶏味噌焼き・蕗おかか煮・フルーツ寒天・乳製品 明け

10 30 ゆかりご飯 芋の子汁・中華風サラダ・バナナ・乳製品 芋の子汁の日

11 3 炊き込みご飯 厚揚げとかぶの煮物・もずく酢・甘夏みかん・乳製品 文化の日

11 23 ちらし寿司 お煮付け・小松菜和え物・ラフランスゼリー・乳製品 勤労感謝の日

12 ８ 果報だんご さつまいも旨煮・ももゼリー・乳製品 果報だんご

12 13 にぎり寿司 清汁・里芋含め煮・りんごゼリー・乳製品 寿司の日

12 22 ごはん タラの磯辺焼き・大学かぼちゃ・はちみつゆずゼリー 冬至

12 24 ちらし寿司 お煮しめ・白菜サラダ・ぶどうゼリー・乳製品 クリスマスイブ

12 25 かにピラフ わかめスープ・鶏肉田舎煮・ドレ和え・いちご、キウイ・乳製品 クリスマス

12 31 味付けご飯 清汁・カレイ煮魚・お煮付け・茶碗蒸し・大根味噌漬け・甘酒 年越し

1 1 お雑煮・あんこ餅 紅白かまぼこ・伊達巻き・黒豆・きんとん・いくらなます・新春ゼリー・甘酒 元旦
くるみ餅

1 ２ 手鞠寿司 清汁・炊き合わせ・オレンジ・甘酒 正月

1 ３ おはぎ 清汁・お煮しめ・酢の物・青梅ゼリー・甘酒 正月

１ 7 七草粥 肉じゃが・白菜しその実漬・りんご・乳製品 七草粥

1 11 小豆団子 お煮しめ・酢の物・バナナ・乳製品 鏡開き

2 3 彩りちらし寿司 清汁・お煮しめ・コーヒーゼリー・乳製品 節分

3 ３ ふくさ寿司 清汁・炊き合わせ・三色ゼリー・乳製品 ひな祭り

3 20 おはぎ 清汁・大根ぽってり煮・シルバーサラダ・りんご・乳製品 彼岸中日

3 23 炊き込みご飯 肉じゃが・酢の物・洋なし・乳製品 明け

毎月1・15日：小豆ご飯 毎週数回：変わりごはん 毎週1回：パン 毎週1回：麺類
毎月10日・25日：刺身 毎月：カレー 毎週月曜日：選べるおやつ
誕生日：希望食・ケーキ

(2) 嗜好調査の実施：年１回

(3) 地産地消の取り組み：米、味噌、野菜は地元産を使用
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15．介護事故の状況

内容＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

転倒・転落 2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 8

外傷 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0 0 5

誤（嚥・飲・薬） 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2

紛失・破損 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

その他 0 0 0 1 0 0 1 0 2 1 1 0 6

合計 2 0 2 2 1 0 4 3 3 3 1 0 21

発生時間帯＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

6:00 ～ 8:00 0 0 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 5

8:00 ～ 12:00 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

12:00 ～ 18:00 1 0 0 1 0 0 1 1 1 2 1 0 8

18:00 ～ 23:30 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3

23:30 ～ 6:00 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3

合計 2 0 2 2 1 0 4 3 3 3 1 0 21

介護度＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

要介護３ 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2

要介護４ 2 0 1 1 1 0 1 2 2 2 0 0 12

要介護５ 0 0 1 0 0 0 2 1 1 1 1 0 7

合計 2 0 2 2 1 0 4 3 3 3 1 0 21

場所＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

居室 2 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 11

トイレ 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 3

脱衣所 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

浴室 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

リビング 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6

合計 2 0 2 2 1 0 4 3 3 3 1 0 21

所見＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

創傷 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3

打撲 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 1 0 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 6

無・異常なし 1 0 2 1 0 0 1 2 2 2 1 0 12

合計 2 0 2 2 1 0 4 3 3 3 1 0 21

前年度介護事故総数：14件

行政への報告 2件 前年度：0件



- 37 -

16．相談・苦情の状況 各項目重複あり

内容 件数 申立者 件数

サービスに関すること ０ 入居者 ０

ケアプランに関すること ０ 家族 ０

職員の態度に関すること ０ 介護支援専門員 ０

契約に関すること ０ 行政・民生委員 ０

施設設備に関すること ０ サービス事業者 ０

その他 ０ その他 ０

合計 ０ 合計 ０

受付方法 件数 改善策の報告 ※事情説明を含む 件数

口頭 ０ 申立者に報告 ０

来所 ０ 職員会議等に報告 ０

電話 ０ 経営会議に報告 0

訪問 ０ 運営推進会議に報告 ０

文書 ０ 第三者委員に報告 ０

その他 ０ 行政・国保連に報告 ０

合計 ０ その他 ０

※前年度：2件

17．健康管理に関する状況

嘱託医による回診 毎週１回（ユニット毎） ※随時回診あり

嘱託医による 実 施 月：令和5年9月

健康診断（検査） 医療機関：岩手県立千厩病院

検査内容：心電図検査・胸部レントゲン検査

受 検 者：25名

嘱託医による 実 施 月：令和5年6月・令和5年11月

新型コロナ 接種回数：2回

予防接種 接 種 者：6回目：19名 7回目：17名

嘱託医による 実 施 月：令和5年12月

インフルエンザ 接種回数：1回

予防接種 接 種 者：23名

歯科医による 実 施 月：令和6年３月

歯科健診 委 託 先：吉田歯科クリニック

受 診 者：29名

歯科衛生士による 実 施 日：毎週木曜日

歯科指導（口腔ケア） 委 託 先：吉田歯科クリニック

体重測定 毎月1回

協力医療機関 岩手県立千厩病院・吉田歯科クリニック

特別養護老人ホームひなた苑
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18．家族との連携に関する状況
(1) 入居者生活連絡票の送付 ：３回

(2) 預かり金管理状況の報告 ：４回

(3) 外泊時連絡票の手交 ：外泊の都度（帰苑時：家族等から在宅時連絡票を受領）

(4) 広報「いっぷく」の送付 ：３回

(5) 「ひなた苑だより」の送付：４回

(6) 入居者の心身状況の報告 ：随時

19．地域貢献等に関する状況
(1) 施設職員による上川原バス停留所の清掃：毎月1回

「講師派遣」、「研修・実習生の受入」、「交流ホールの地域開放」等、新型コロナウイルス

感染症予防により実績はありません。

20．防災対策に関する状況
(1) 近隣3自治会と「消防相互応援協力に関する覚書（平成25年5月20日付）」を締結

(2) 自衛消防訓練の状況

令和５年 7月11日：日中想定総合訓練

令和５年11月28日：夜間想定総合訓練

令和６年 1月28日：図上訓練

(3) 防設備等の点検状況

① 消防設備等自主検査及び危険物等自主検査：毎月1回（施設職員）

② 消防設備機能点検及び総合点検：年各1回（専門業者に委託）

(4) 備蓄品の状況：長期保存食：5日分 長期保存水：20㍑ 衛生用品：5日分 自家発電機用軽油20㍑

(5) 消防立入検査の状況：令和５年11月15日 ※指摘事項なし

21．運営推進会議の状況

「指定地域密着型サービス事業の人員、設備及び運営に関する基準」第169条の規定に基づき設置する会議

月 日 内容（主なる議題） 出席委員

５ 16 令和5年度事業計画について 他 5名

7 18 令和4年度事業報告並びに会計決算について 他 6名

9 19 看取り介護について 他 3名

11 21 利用者負担軽減等について 他 3名

１ 16 令和5年度事業計画の進捗状況について 4名

3 22 コロナウイルス集団感染について 他 ５名

※委員構成：入居者1名・入居者の家族1名・地域住民の代表者2名・知見者1名・千厩支所保健福祉課職員1名 計6名

22．施設内会議等の状況

(1) 内部会議

会議名 内容 開催日

リーダー会議 経営会議の内容報告・行事等の周知確認・出張復命 等 毎月1回

ユニット会議 各ユニットにおける入居者の個別ケアの検討 等 毎月1回

全体会議 年度目標の周知・行事計画の周知・委員会活動の報告・内部研修の周知等 年1回

サービス担当者会議 施設サービス計画の更新及び新規作成 随時
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(2) 委員会

委員会名 所掌事項
開催数
（年間）

事故報告等による再発防止対策の検討及び検証に関すること
事故防止対策 事故防止対策に係る環境整備、情報収集、職員研修に関すること 17
身体拘束廃止委員会 身体拘束廃止に向けたアセスメント及び予防的ケアに関すること (臨時開催含む)

観察と記録及び安全対策に関すること

褥瘡対策委員会
入居者個々の褥瘡予防対策に関すること

5
褥瘡の早期治癒対策及び評価検証に関すること

感染症対策委員会
感染症予防対策に係る設備及び必要物品等の検討に関すること

6
感染症予防対策に係る情報収集、職員研修に関すること

喀痰吸引安全委員会 吸引対策上の設備及び必要物品等の検討に関すること 3
吸引に係る安全対策及び衛生管理対策に関すること

排泄対策委員会
入居者個々の排泄レベルの向上対策に関すること

8
排泄に係る衛生用品の検討に関すること

行事計画委員会 地域交流行事等の企画立案に関すること 5
年間行事計画及び月間行事計画の企画立案に関すること

入居者個々の摂食状況の確認に関すること
給食委員会 給食に係る衛生管理対策及び必要物品等の検討に関すること 12

入居者個々の心身状況に合わせた食材及び調理方法の検討に関すること

(3) 内部研修(自主研修)

① 令和5年4月4日 テーマ：服務規程について

講師：施設長 出席職員：17名 場所：交流ホール

② 〃 テーマ：令和4年度事業計画について

講師：施設長 出席職員：17名 場所：交流ホール

③ 令和5年５月 テーマ：虐待及び身体拘束の防止について

10日･11日･12日 講師：介護支援専門員 出席職員：18名 場所：各ユニット

④ 令和5年６月 テーマ：食中毒防止について

7日･9日･16日 講師：栄養士 出席職員：27名 場所：各ユニット

⑤ 令和5年７月 テーマ：施設職員に求められる接遇について

5日･6日･7日 講師：介護士リーダー 出席職員：25名 場所：各ユニット

⑥ 令和5年８月 テーマ：ユニットケアの在り方について

7日･8日･9日 講師：介護士 他 出席職員：22名 場所：各ユニット

⑦ 令和5年９月 テーマ：BCP(事業継続計画)について

4日･5日･6日 講師：主任相談員 出席職員：23名 場所：各ユニット

⑧ 令和5年10月 テーマ：適切な口腔ケアについて

2日･3日･4日 講師：介護士 他 出席職員：25名 場所：各ユニット

⑨ 令和5年11月 テーマ：感染症予防対策について

6日･7日･8日 講師：看護師 出席職員：22名 場所：各ユニット

⑩ 令和5年12月 テーマ：事故防止・虐待及び身体拘束の防止について

4日･5日･6日 講師：介護士ｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ 出席職員：20名 場所：各ユニット

⑪ 令和6年１月 テーマ：認知症について

9日･10日･12日 講師：介護士 他 出席職員：22名 場所：各ユニット
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Ⅳ．通所介護事業所（デイサービスセンター） 利用定員：3５名/日

1．営業日・営業時間・利用時間及び通常の事業の実施地域
(1) 営 業 日：月曜日から土曜日 但し、年末年始（12月29日から翌1月3日まで）を除く

営業時間：午前8時30分から午後5時30分

利用時間：午前10時00分から午後4時00分

(2) 通常の事業の実施地域：一関市千厩町の区域

2．年度目標に対する取り組み状況

重点目標 利用者個々の心身状態に合わせたサービス提供の向上を図ると共に、利用者

及び家族が安心して利用できる事業所を目指します。

① 利用者一人一人が楽しみや目的を持てる様なサービスの提供や活動を行

い、状態の変化に対しても柔軟な対応を行う事で常に安心して利用してい

ただける様に努め、稼働率の向上を図ります。

② 全利用者が参加できる様、個々のADLに合わせた体操等の活動を充実さ

せると共に、それぞれの身体機能の維持・向上を図ります。

③ 感染対策を継続すると共に、感染症発生時に於いてはマニュアルに沿っ

た迅速な対応を行い、感染拡大の防止に努めると共に、家族への情報提供

を随時行う事で、利用者及び家族に安心して利用していただけるような対

応に努めます。

④ ご利用者の満足度アンケートを実施し、評価が低い項目に対しては高い

評価を得られるように改善し、また来たいと思って頂ける事業所を目指し

ます。

取組結果 ① について

稼働率に関しては昨年度より低迷し、月平均稼働率も90％を下回り、向上

する事は出来ませんでした。利用者の状態に合わせたサービス提供の実施や、

利用者及び家族からの要望に対しては今後も柔軟な対応を継続すると共に、

利用者の確保に努め、選ばれる事業所となるよう取り組みを行っていきたい

と思います。また、今後はボランティアの受け入れも行いながら、地域との

交流も図りたいと思います。

② について

体操教室や選択運動等の活動では、数種類の体操等を準備し、利用者が全

員参加できる様な取り組みを行っております。今後も活動の充実を図り、体

を動かす機会をつくり、身体機能の維持・向上に努めていきます。

③ について

送迎時や利用時の感染対策を継続しております。利用者及び利用者の家庭

内での感染等が見られた際には、家族やケアマネージャーからの情報提供を

うけ、随時マニュアルに沿った対応を実施する事で感染予防に努めておりま

す

④ について

満足度アンケートは未実施となっていた為、時期をずらし実施します。

通所介護事業所
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3．月別利用状況

通所介護（対象者：要介護1～5）

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 78 69 70 69 73 72 70 70 67 68 66 66

延日数 593 596 579 585 615 598 574 542 501 490 514 520 6,707

前年度延日数 656 589 651 619 505 550 622 597 542 388 533 603 6,855

介護予防・日常生活支援総合事業（対象者：要支援1・2）

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 19 23 24 26 26 27 26 25 26 23 25 24

延日数 65 105 113 113 113 123 115 117 107 99 128 118 1,316

前年度延日数 102 90 109 115 79 110 105 101 88 56 83 96 1,134

介護予防・日常生活支援総合事業（対象者：※事業対象者）

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 3 3 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4

延日数 9 11 18 18 22 20 18 19 16 15 16 16 198

前年度延日数 7 8 13 12 12 10 12 15 15 11 11 17 143

※事業対象者：要介護認定を受けていない方や要介護認定において非該当と認定された方で、一関市
の福祉担当課による基本チェックリストにより、生活機能の低下が見られると判断され
た方の内、通所介護サービスのみ利用されている方

4．性別・介護度別利用状況 令和６年3月利用者

内訳＼介護度 事業対象者 要支援1 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

男性 2 2 2 8 6 3 1 0 24

女性 2 12 8 17 19 9 5 6 78

合計 4 14 10 25 25 12 6 6 102

5．性別・年齢別利用状況 令和６年3月利用者

内訳＼年齢 ～６４歳 ６５～６９歳 ７０～７４歳 ７５～７９歳 ８０～８４歳 ８５～８９歳 ９０～９４歳 ９５～９９歳 １００歳～ 合計

男性 0 1 1 1 4 10 4 3 0 24

女性 0 1 4 2 10 19 30 8 4 78

合計 0 2 5 3 14 29 34 11 4 102

6．稼働率の状況 小数点第2位を四捨五入

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

稼働率(％) 88.9 87.9 91.0 91.8 93.8 95.0 90.6 86.9 86.4 83.9 86.8 84.1 88.9

前年度稼働率(％) 98.1 95.4 99.1 95.6 90.3 93.1 94.7 91.4 89.6 72.2 87.1 88.4 91.3

通所介護事業所
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通所介護事業所

7．主なる行事等の状況

月日（期間） 内容 出席延利用者

4月10日 ～ 4月15日 お花見ドライブ 165

4月17日 ～ 4月22日 体操教室① 166

4月24日 ～ 4月29日 作品作り（鯉のぼり） 167

5月15日 ～ 5月20日 誕生会（4・5月生まれ） 161

6月 5日 ～ 6月10日 機能的レクリエーション 167

6月12日 ～ 6月17日 体操教室② 154

6月19日 ～ 6月24日 おやつ作り 169

6月26日 ～ 7月 1日 ドライブ 166

7月17日 ～ 7月22日 誕生会（6・7月生まれ） 162

8月14日 ～ 8月19日 夏祭り 159

8月21日 ～ 8月26日 体操教室③ 173

8月28日 ～ 9月 2日 おやつ作り 176

9月 4日 ～ 9月 9日 誕生会（8・9月生まれ） 169

9月18日 ～ 9月23日 敬老会 167

10月2日 ～ 10月 7日 交通安全教室 165

10月16日 ～ 10月21日 おやつ作り 159

10月30日 ～ 11月 4日 避難訓練 166

11月 6日 ～ 11月11日 体操教室④ 161

11月13日 ～ 11月18日 ドライブ 142

11月20日 ～ 11月25日 誕生会（10・11月生まれ） 155

12月 4日 ～ 12月9日 機能的レクリエーション 146

1月15日 ～ 1月20日 書き初め 154

1月22日 ～ 1月27日 誕生会（12・1月生まれ） 153

1月29日 ～ 2月 3日 豆まき 161

2月19日 ～ 2月24日 作品作り（ひな祭り） 158

2月2６日 ～ 3月 2日 おやつ作り（桜もち） 147

3月11日 ～ 3月16日 誕生会（2・3月生まれ） 154

8．ボランティアの状況

月日 氏名・団体名 備考

4月23日 磐清水濁沼自治会女性部様 窓拭き

12月23日 千厩八幡太鼓様
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通所介護事業所

9．介護事故の状況

内容＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

転倒・転落 1 1 0 0 2 0 2 2 2 2 2 0 14

外傷 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 6

離設 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4

その他 0 2 2 1 1 0 1 0 2 0 0 0 9

合計 2 6 2 2 5 1 4 2 4 2 2 1 33

発生時間帯＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

9:00 ～ 12:00 1 3 1 1 3 0 4 1 2 0 0 0 16

12:00 ～ 17:00 1 3 1 1 2 1 0 1 2 2 2 1 17

合計 2 6 2 2 5 1 4 2 4 2 2 1 33

介護度＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

要支援1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

要介護1 1 0 0 0 1 0 2 0 2 1 1 1 9

要介護２ 0 1 1 1 2 0 1 1 2 0 1 0 10

要介護３ 0 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4

要介護４ 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 7

要介護５ 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2

合計 2 6 2 2 5 1 4 2 4 2 2 1 33

場所＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

ホール 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5

トイレ･浴室 1 1 0 0 2 0 2 2 2 0 0 0 10

その他（屋内） 0 2 0 1 2 0 1 0 2 1 1 1 11

屋外(敷地内･送迎中) 0 2 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7

合計 2 6 2 2 5 1 4 2 4 2 2 1 33

所見＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 合計

創傷 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7

打撲 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2

その他 1 2 1 0 1 0 1 0 2 2 0 0 10

無・処置不要 0 3 1 1 4 0 2 1 1 0 0 1 14

合計 2 6 2 2 5 1 4 2 4 2 2 1 33

前年度介護事故総数47件

行政への報告 0件 前年度：0件

10．相談・苦情の状況 各項目重複あり

内容 件数 申立者 件数
サービスに関すること 0 利用者 0
ケアプランに関すること 0 家族 0
職員の態度に関すること 0 介護支援専門員 0
契約に関すること 0 行政・民生委員 0
施設設備に関すること 0 サービス事業者 0
その他 1 その他 1

合計 1 合計 1

受付方法 件数 改善策の報告 ※事情説明を含む 件数
口頭 0 申立者に報告 0
来所 0 職員会議等に報告 1
電話 1 経営会議に報告 0
訪問 0 第三者委員に報告 0
文書 0 行政・国保連に報告 0
その他 0 その他 0

合計 1 ※前年度：10件
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通所介護事業所

11．家族との連携に関する状況
(1) 広報「いっぷく」の送付

(2) 連絡帳による情報交換

(3) 送迎時における体調等の聞き取り

12．防災対策に関する状況
(1) 自衛消防訓練の状況

令和5年10月30日～11月4日（6日間）：部分訓練

(2) 消防設備等の点検状況

① 消防設備等自主検査及び危険物等自主検査：毎月1回（施設職員）

② 消防設備機能点検及び総合点検：年各1回（専門業者に委託）

(3) 消防立入検査の状況

令和5年11月14日 ※指摘事項なし

13．協力医療機関の状況
岩手県立千厩病院・一関市国民健康保険千厩歯科診療所

14．事業所内会議等の状況
(1) 職員会議

内 容：経営会議の内容報告・行事計画・個別援助計画の検討・出張復命 等

開催日：毎月1回

(2) 内部研修(自主研修)

① 令和5年 4月18日 テーマ：事業計画について

講師：センター長 出席職員：8名 場所：センターホール

② 令和5年 5月29日 テーマ：介護職員等処遇改善計画書について

講師：センター長 出席職員：8名 場所：センターホール

③ 令和5年 6月28日 テーマ：虐待防止について

講師：生活相談員 出席職員：8名 場所：センターホール

③ 令和5年 7月27日 テーマ：身体拘束廃止について

講師：生活相談員 出席職員：8名 場所：センターホール

④ 令和5年 8月31日 テーマ：家族との情報交換、情報収集について

講師：生活相談員 出席職員：6名 場所：センターホール

⑤ 令和5年 9月28日 テーマ：通所介護サービス計画書について

講師：生活相談員 出席職員：10名 場所：センターホール

⑥ 令和5年10月30日 テーマ：通所介護サービス記録について

講師：生活相談員 出席職員：9名 場所：センターホール

⑦ 令和5年11月27日 テーマ：業務継続計画（BCP）について

講師：センター長 出席職員：8名 場所：センターホール

⑧ 令和5年12月27日 テーマ：インフルエンザ等感染予防について

講師：看護師 出席職員：9名 場所：センターホール

⑨ 令和6年 1月30日 テーマ：事故防止対策について

講師：生活相談員 出席職員：7名 場所：センターホール

⑩ 令和6年 2月28日 テーマ：介護報酬改定について

講師：センター長 出席職員：7名 場所：センターホール
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Ⅴ．訪問介護事業所（ホームヘルプサービスセンター）

1．利用日・利用時間及び通常の事業の実施地域

(1) 利 用 日：月曜日から土曜日 但し、国民の祝日に関する法律に規定する日

及び年末年始（12月29日から翌1月3日まで）を除く

利用時間：午前7時30分から午後6時30分

但し、電話等により常時連絡が可能な体制とする

(2) 通常の事業の実施地域：一関市千厩町及び川崎町の区域

2．年度目標に対する取り組み状況

重点目標 サービス提供の推進

① 利用者の多様な希望に柔軟に対応して、在宅生活の不安軽減を図ります。

② 利用者が【食べる楽しさ】や【適切な栄養】を得られる食事提供を行うこ

とができるよう、介護食や病気に基づいた食事について学んだり、調理実習

を行います。

取組結果 ①について

利用者や家族からの、訪問時刻、サービス内容の変更、利用回数増など突然

の変更希望に対し、担当ケアマネージャー等や事業所内でその都度協議して、

柔軟に対応してサービス提供することができました。利用者が、快適に在宅生

活を続けていただくための一助となったと思います。

今後も、在宅生活で感じる不安な気持ちが少しでも軽減されるように親身に

なって寄り添い、利用者がいつまでも健康を維持され、一日でも長く在宅生活

を続けることができるように、安心できるサービス提供を目指してまいります。

②について

人間が生きていく上で重要な食事について、初めて一年を通じて勉強してま

いりました。減塩食・制限食・利用者が摂取しやすい食事形態などをあらため

て理論から勉強したおかげで、実際の調理支援にも生かすことができました。

実際に、調理した物に対する利用者からの評判も良く、美味しく召し上がって

いただくことができたと思います。

次は、被災した等の限られた状況下での調理も勉強し、いつか起こりうるで

あろう状況にも対応できるようスキルアップを目指してまいります。

訪問介護事業所
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3．月別利用状況

訪問介護（対象者：要介護1～5）

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男性 16 17 17 16 17 15 15 15 13 13 15 14 183

女性 22 24 24 27 28 24 24 25 22 22 23 21 286

合計 38 41 41 43 45 39 39 40 35 35 38 35 469

前年度合計 38 39 38 41 43 41 42 42 42 40 42 41 489

介護予防・日常生活支援総合事業（対象者：要支援1・2）

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男性 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 27

女性 4 4 3 3 3 4 5 4 4 4 4 4 46

合計 8 6 5 5 5 6 7 6 6 6 6 7 73

前年度合計 7 8 9 9 10 10 11 10 10 10 9 9 112

介護予防・日常生活支援総合事業（対象者：※事業対象者）

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男性 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

女性 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6

合計 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 30

前年度合計 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 44

※事業対象者：要介護認定を受けていない方や要介護認定において非該当と認定された方で、一関市
の福祉担当課による基本チェックリストにより、生活機能の低下が見られると判断され
た方の内、訪問介護サービスのみ利用されている方

※一関市からの委託事業である生活指導員派遣事業
（対象者：要介護認定において自立と認定された虚弱者等）の利用実績はありません。

4．性別・介護度別利用状況 令和６年3月利用者

内訳＼介護度 事業対象者 要支援1 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

男性 2 2 1 5 2 2 3 2 19

女性 0 2 2 8 7 4 1 1 25

合計 2 4 3 13 9 6 4 3 44

5．性別・年齢別利用状況 令和６年3月利用者

内訳＼年齢 ～６４歳 ６５～６９歳 ７０～７４歳 ７５～７９歳 ８０～８４歳 ８５～８９歳 ９０～９４歳 ９５～９９歳 １００歳～ 合計

男性 1 4 2 3 2 3 2 2 0 19

女性 1 0 2 3 5 7 5 2 0 25

合計 2 4 4 6 7 10 7 4 0 44

6．家族との連携に関する状況（訪問介護事業所・障害者自立支援事業所・訪問入浴事業所）

(1) 広報「いっぷく」の送付

(2) 担当ケアマネージャーとの密なる連携

訪問介護事業所
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訪問介護事業所

7．相談・苦情の状況 ※訪問介護事業所・障害者自立支援事業所・訪問入浴事業所合わせて記載

各項目重複あり

内容 件数 申立者 件数

サービスに関すること 0 利用者 0

ケアプランに関すること 0 家族 0

職員の態度に関すること 0 介護支援専門員 0

契約に関すること 0 行政・民生委員 0

その他 0 サービス事業者 0

合計 0 その他 0

合計 0

受付方法 件数 改善策の報告 ※事情説明を含む 件数

口頭 0 申立者に報告 0

来所 0 職員会議等に報告 0

電話 0 経営会議に報告 0

訪問 0 第三者委員に報告 0

文書 0 行政・国保連に報告 0

その他 0 その他 0

合計 0 ※前年度： ２件

8．協力医療機関の状況
岩手県立千厩病院・一関市国民健康保険千厩歯科診療所

9．事業所内会議等の状況
(1) 職員会議（訪問介護事業所・障害者自立支援事業所 合同）

内 容：経営会議の内容報告・利用者生活状況の周知確認・個別援助計画の検討・出張復命等

開催日：毎月1回

(2) 事例検討会（訪問介護事業所・障害者自立支援事業所 合同）

開催日：毎月1回

(3) 内部研修(自主研修)（訪問介護事業所・障害者自立支援事業所 合同）

① 令和5年5月31日 テーマ：虐待防止・身体拘束について

講師 ：ヘルパー長 出席職員：5名 場所：ヘルパーステーション

② 令和5年6月26日 テーマ：安全な運転について

講師 ：ヘルパー長 出席職員：5名 場所：ヘルパーステーション

③ 令和5年7月21日 テーマ：食事の基礎について

講師 ：サブリーダー 出席職員：4名 場所：ヘルパーステーション

④ 令和5年8月17日 テーマ：上手に献立を組み立てる

講師 ：介護員 出席職員：4名 場所：ヘルパーステーション

⑤ 令和5年8月23日 テーマ：認知症への理解を深める

講師 ：介護員 出席職員：5名 場所：ヘルパーステーション

⑥ 令和5年10月27日 テーマ：美味しく食べる一工夫

講師 ：介護員 出席職員：5名 場所：ヘルパーステーション

⑦ 令和5年11月28日 テーマ：事故防止について

講師 ：介護員 出席職員：4名 場所：ヘルパーステーション

⑧ 令和5年12月19日 テーマ：利用者と信頼関係を築くために

講師 ：リーダー 出席職員：5名 場所：ヘルパーステーション

⑨ 令和6年1月25日 テーマ：食事摂取の仕組みについて

講師 ：サブリーダー 出席職員：5名 場所：ヘルパーステーション

⑩ 令和6年2月27日 テーマ：時短でできる調理方法について

講師 ：ヘルパー長 出席職員：4名 場所：ヘルパーステーション

⑪ 令和6年3月20日 テーマ：BCP研修ならびに訓練

講師 ：ヘルパー長 出席職員：5名 場所：ヘルパーステーション

※研修欠席者には、後日同様の研修を実施しております
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Ⅵ．障害者自立支援事業所（ホームヘルプサービスセンター）

1．利用日・利用時間及び通常の事業の実施地域

(1) 利 用 日：月曜日から土曜日 但し、国民の祝日に関する法律に規定する日

及び年末年始（12月29日から翌1月3日まで）を除く

利用時間：午前7時30分から午後6時30分

但し、電話等により常時連絡が可能な体制とする

(2) 通常の事業の実施地域：一関市千厩町及び川崎町の区域

2．年度目標に対する取り組み状況

重点目標 サービス提供の推進

① 利用者の多様な希望に柔軟に対応して、在宅生活の不安軽減を図ります。

② 利用者が【食べる楽しさ】や【適切な栄養】を得られる食事提供を行うこ

とができるよう、介護食や病気に基づいた食事について学んだり、調理実習

を行います。

取組結果 ①について

利用者や家族からの、訪問時刻、サービス内容の変更、利用回数増など突

然の変更希望に対し、担当ケアマネージャー等や事業所内でその都度協議し

て、柔軟に対応してサービス提供することができました。利用者が、快適に

在宅生活を続けていただくための一助となったと思います。

今後も、在宅生活で感じる不安な気持ちが少しでも軽減されるように親身

になって寄り添い、利用者がいつまでも健康を維持され、一日でも長く在宅

生活を続けることができるように、安心できるサービス提供を目指してまい

ります。

②について

人間が生きていく上で重要な食事について、初めて一年を通じて勉強して

まいりました。減塩食・制限食・利用者が摂取しやすい食事形態などをあら

ためて理論から勉強したおかげで、実際の調理支援にも生かすことができま

した。実際に、調理した物に対する利用者からの評判も良く、美味しく召し

上がっていただくことができたと思います。

次は、被災した等の限られた状況下での調理も勉強し、いつか起こりうる

であろう状況にも対応できるようスキルアップを目指してまいります。

訪問介護事業所
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訪問介護事業所

3．身体障害者の月別利用状況

身体介護

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

延日数 6 5 7 7 3 2 8 4 7 5 8 5 67

前年度延日数 6 6 6 9 4 5 10 12 4 5 5 6 78

家事援助

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

延日数 21 24 18 20 22 18 8 11 1 19 18 18 198

前年度延日数 25 22 26 23 18 23 25 20 20 20 19 21 262

4．知的障害者の月別利用状況

※身体介護の利用実績はありません。

家事援助

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

延日数 34 29 34 35 31 36 32 34 32 31 32 34 394

前年度延日数 37 32 34 40 30 36 30 31 38 31 32 31 402

5．精神障害者の月別利用状況

※身体介護の利用実績はありません。

家事援助

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

延日数 8 9 9 9 8 9 9 8 9 8 8 9 103

前年度延日数 12 13 13 13 14 13 13 13 12 12 12 14 154

6．協力医療機関の状況
岩手県立千厩病院・一関市国民健康保険千厩歯科診療所
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Ⅷ．居宅介護支援事業所

1．営業日・営業時間及び通常の事業の実施地域

(1) 営 業 日：月曜日から金曜日 但し、国民の祝日に関する法律に規定する日

及び年末年始（12月29日から翌1月3日まで）を除く

営業時間：午前8時30分から午後5時30分

但し、上記の営業日、営業時間のほか、電話等により常時連絡が可能な体制を整備する

(2) 通常の事業の実施地域：一関市千厩町の区域

2．年度目標に対する取り組み状況

第１ サービス提供の推進

重点目標 ① 毎月の利用者数について介護給付１人３２件以上を目指します。

② 業務の効率化を推進する為、書籍や他事業所からの情報収集を継続し、で

きることは、積極的に取り組みます。

③ 満足度調査のケアマネジャーの接遇に対しての項目の回答について全利用

者「満足」を目指します。

取組結果 ① について

介護給付の利用者数については、月平均150件で、ケアマネジャー1人に

対し、30件となり、目標は達成できませんでした。新規利用者が前年に比べ

10件程減ってきておりますので、今年度は、サービスの提供地域を広げ、利

用者の獲得に努めていきたいと思います。

② について

各自訪問方法を工夫し、事務処理の時間をつくったり、記録については、

定型文を利用することで、残業時間の短縮ができています。今後も書籍や他

事業所と情報交換をしていきながら、できることには、積極的に取り組んで

いきたいと思います。

③ について

満足度調査の結果、全利用者「満足」を目指した所でしたが、言葉遣いや

態度について、「どちらでもない」「悪い」と回答された方がおりました。こ

の結 果を真摯に受け止め、職員一同初心に返り、言葉遣いなどに気をつけて

いきたいと思います。

第2 利用者が住み慣れた地域で自分らしくいきいきと在宅生活を継続できる為の取

重点目標 り組みの推進

① マンネリ化せず、その人らしいケアプランが作成できるよう事業所内で個

々が作成したケアプランの検証を継続して行います。

② 社会課題となっているダブルケアラー、ヤングケアラーについて学び、他

機関、他制度を活用しながらスムーズな支援ができるようにします。

取組結果 ① について

昨年に引き続き個々が作成したケアプランについて検証を行いました。自

分では気づかない視点に気づくことができ、とても有効だと感じております。

今後も継続していくことで、わかりやすく、その人らしいプランが作成でき

るよう努めていきたいと思います。

② について

ダブルケアラー、ヤングケアラーについて学んだことで、まずはご家族が

介護するのは当たり前という気持ちをもたないことが大切であると感じまし

た。今後の支援において、まずは、ダブルケアラー、ヤングケアラーに気づ

き、寄り添うことから始めたいと思います。

在宅介護支援センター



- 51 -

３．保険報酬請求状況

介護給付（要介護1～5）

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 150 145 142 151 153 154 147 148 157 154 148 151 1,800

前年度実人数 157 154 149 150 159 149 154 153 153 150 151 152 1,831

介護予防・日常生活支援総合事業（対象者：要支援1・2）

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 32 35 35 35 35 34 33 34 33 31 32 32 401

前年度実人数 36 35 36 35 34 33 34 35 34 36 33 31 412

介護予防・日常生活支援総合事業（対象者：※事業対象者）

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実人数 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 38

前年度実人数 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35

※事業対象者：要介護認定を受けていない方や要介護認定において非該当と認定された方で、一関市
の福祉担当課による基本チェックリストにより、生活機能の低下が見られると判断され
た方。但し、利用できるサービスは、通所型サービス若しくは訪問型サービスの内、い
ずれか１種類のみ。

4．性別・介護度別利用状況 令和6年3月利用者

内訳＼介護度 事業対象者 要支援1 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

男性 1 5 2 15 17 9 5 3 57

女性 1 17 8 39 26 19 13 5 128

合計 2 22 10 54 43 28 18 8 185

5．性別・年齢別利用状況 令和6年3月利用者

内訳＼年齢 ～６４歳 ６５～６９歳 ７０～７４歳 ７５～７９歳 ８０～８４歳 ８５～８９歳 ９０～９４歳 ９５～９９歳 １００歳～ 合計

男性 3 4 3 9 6 18 10 4 0 57

女性 4 3 8 10 19 31 41 8 4 128

合計 7 7 11 19 25 49 51 12 4 185

6．要介護認定調査の状況 ※一関地区広域行政組合からの委託事業（6月は塩竃市からの委託）

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

調査数 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

前年度調査数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

在宅介護支援センター
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在宅介護支援センター

7．家族との連携に関する状況
(1) 広報「いっぷく」の送付

(2) 満足度調査の実施

8．地域貢献等に関する状況

(1) 千厩警察署からの「交通安全・特殊詐欺被害防止指導員」の委嘱を受託

(2) 講師派遣

東磐職業訓練協会「介護サービス科」介護サービス実習

令和６年9月８日：主任介護支援専門員

9．事業所内会議等の状況
(1) 職員会議（居宅介護支援事業所・在宅介護支援センター 合同）

内 容：経営会議の内容報告・利用者個々の情報交換・ケース検討・出張復命 等

開催日：毎週1回
(2) 内部研修(自主研修)（※居宅介護支援事業所・在宅介護支援センター合同）

① 令和5年 ４月25日 テーマ：ヤングケアラー・ダブルケアラーの基礎知識

講師 ：ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 出席職員：6名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

② 令和５年 5月30日 テーマ：ヤングケアラー・ダブルケアラーの現状と課題について

講師 ：介護支援専門員 出席職員：6名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

③ 令和5年 6月27日 テーマ：ヤングケアラーの支援のポイント

講師 ：所長 出席職員：6名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

④ 令和5年 ７月27日 テーマ：成年後見制度と相続について

講師 ：盛岡地方法務局水沢支局長

出席職員：6名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

⑤ 令和5年 ８月29日 テーマ：ダブルケアラー支援の２大ポイント

講師 ：介護支援専門員 出席職員：6名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

⑥ 令和5年 ９月26日 テーマ：ケアラーのタイプ別に押さえる支援のポイント

講師 ：主任介護支援専門員 出席職員：6名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

⑦ 令和5年11月21日 テーマ：介護休業・育児休業について

講師 ：事務局長 出席職員：5名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

⑧ 令和6年 1月23日 テーマ：ヤングケアラー・ダブルケアラーを支援する為の関係機関に

ついて

講師 ：介護支援専門員 出席職員：5名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

⑨ 令和6年 3月 5日 テーマ：満足度調査と自己チェックリストの結果について

講師 ：所長 出席職員：5名 場所：ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

(3) 事例検討会（千厩地域居宅支援事業所[４]、小規模多機能[１]、東部地域包括支援センター合同）

開催日：令和5年4月11日・5月10日・6月9日・９月６日

（千厩地域居宅支援事業所[３]、東部地域包括支援センター合同）

令和5年10月10日

（千厩地域居宅支援事業所[２]、東部地域包括支援センター合同）

令和５年８月３日・12月11日

（千厩地域居宅支援事業所[２]、小規模多機能[１]、東部地域包括支援センター合同）

令和5年11月15日・令和6年1月12日

（千厩地域居宅支援事業所[３]、小規模多機能[１]、東部地域包括支援センター合同）

令和5年7月11日・2月13日

（千厩地域居宅支援事業所[４]、小規模多機能[１]、東部地域包括支援センター合同）

令和6年3月13日

（千厩地域居宅支援事業所[３］）
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在宅介護支援センター

Ⅸ．在宅介護支援センター

1．年度目標に対する取り組み状況

重点目標 地域とのつながりの促進

① 地域にとって身近な相談窓口となれるよう喫茶ひまわり、老人クラブ、サ

ロン等を通じて、地域住民との関わりを継続します。

② 夏休みなどを利用し、子供たちに向けて介護について興味をもって頂ける

ような活動を企画し、実施します。

③ 活動を通じて知り得た地域の課題について、関係機関と情報共有しながら、

課題解決に努めます。

取組結果 ① について

喫茶ひまわりは、町内の店舗や市民センター等にポスターやチラシを設置

したり、市の広報に年間予定を掲載したことで千厩町内外から月平均20名と

多くの方に参加して頂くことができました。今年度も老人クラブ、サロン等

活動の場を広げることで、身近な存在となれるよう取り組んで参りたいと思

います。

② について

夏休み期間中にものづくりワークショップを開催し子供達に認知症につい

て話したり、高齢者の疑似体験をして頂いています。まだ参加者は少ないで

すが、今年度も回数を増やし継続していくことで、介護に興味をもって頂け

るよう努めていきたいと思っております。

③ について

昨年度は、喫茶ひまわりの活動を毎月にする等活動機会は増えましたが、地

域の課題の把握はできませんでした。今年度は、地域に出向いた際に地域の課

題についての視点を忘れず、情報収集して参りたいと思います。

２．月別相談者の状況 実人数

内訳＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

新規 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3

継続 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 3

合計 0 2 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 6

前年度合計 1 1 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 7

3．地区別相談者の状況 延人数

開催地区 千厩 小梨 清田 奥玉 磐清水 その他 合計

相談者数 4 1 0 1 0 0 6

前年度相談者数 7 0 0 1 1 0 9

4．相談方法 延人数

相談方法 電話 訪問 来所 まちかど相談所 民生委員 その他 合計

相談者数 2 4 ０ 0 0 0 6

前年度相談者数 6 3 0 0 0 0 9
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5．相談の内訳 一件の相談が複数の内容であった場合、内容別にそれぞれ計上

内 容 件数

介護方法や介護の悩みに関する相談 0

介護に関する相談 精神及び認知症に関する相談 0

介護者及び家族に関する相談 0

医療に関する相談 0

介護保険制度に関する相談（説明） 0

要介護認定に関する相談 4

ケアプラン作成に関する相談 0

介護保険に関する相談 訪問サービス 1

介護サービス 通所サービス 1

に関する相談
短期入所サービス 0

その他のサービス 1

生活の支援に関すること ０

高齢福祉サービスに関する相談 介護予防・生きがい活動支援に関すること 0

家族の介護に対する支援に関すること 0

健康づくりと保健事業に関する相談 0

介護保険対象施設 0
施設入所に関する相談

介護保険対象外施設 0

介護保険制度 0
福祉用具に関する相談

その他 0

介護保険制度 0
住宅改修に関する相談

その他 0

諸手帳に関する相談 0

諸制度に関する相談 諸手当に関する相談 0

その他 0

状況把握 2

苦情に関すること 0

年金・保険に関する相談 0

財産（土地・住宅等）に関する相談 0

人権擁護に関する相談 0

その他の相談 0

合計 9

前年度合計 11

在宅介護支援センター
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６．移動喫茶ひまわりの参加状況 実人数

地区＼月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

千厩・磐清水 14 16 26 11 9 7 8 9 11 10 121

奥玉 2 2 0 1 1 2 1 1 1 1 12

小梨・清田 5 4 3 2 1 12 6 2 4 4 43

千厩町外 5 0 6 2 1 0 0 1 0 1 16

合計 26 22 35 16 12 21 15 13 16 16 192

前年度合計 6 － 8 － 6 － 8 － 7 － 35

※内容：認知症予防・脳トレ・介護予防体操・談話 等

７．ふれあいサロンの状況（主催：一関市社会福祉協議会） 実人数

地区＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

千厩 － － － 9 － － － － － － － － 9

奥玉 － － － － － － － － － － － － 0

小梨・清田 － 8 － － － － 9 － － － － － 17

合計 － 8 － 9 － － 9 － － － － － 26

前年度合計 － － － － － － － － － － － － －

※内容：脳トレ・体操・談話 等

８．高齢者介護予防お出かけ応援事業の状況（主催：一関市社会福祉協議会） 実人数

地区＼月 4月 5月 ６月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

磐清水 － － － 13 － － － 13 － － － － 26

奥玉 － － － 20 － － － 22 － － － － 42

小梨・清田 － － － 10 － － － 15 － － － － 25

合計 － － － 43 － － － 50 － － － － 93

前年度合計 － － － 39 － － － － － － － － 39

※内容：脳トレ・体操・談話 等

９．健康福祉結いっこまつりの状況（主催：一関市・一関市社会福祉協議会） 実人数

地区＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

千厩・磐清水 － － － － － － － － － － － － －

奥玉 － － － － － － － － － － － － －

小梨・清田 － － － － － － － － － － － － －

合計 － － － － － － 15 － － － － － 15

前年度合計 － － － － － － － － － － － － －

※内容：脳トレ・体操・キャップハンディ体験・談話 等

10．千厩町民生児童委員協議会の状況（主催：一関市） 実人数

地区＼月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

千厩・磐清水 17 － － － － － － 17 － － － － 34

奥玉 9 － － － － － － 9 － － － － 18

小梨・清田 8 － － － － － － 8 － － － － 16

合計 34 － － － － － － 34 － － － － 68

前年度合計 － － － － － － － － － － － － －

※内容：脳トレ・談話 等

在宅介護支援センター



月 日 研修(会議)名 用務地 出席者

4 4 令和５年度新入社員研修会 　～７日 千厩町 介護士3名

4 14 令和５年度岩手県社会福祉協議会社会福祉法人経営者協議会第１回幹事会及び第１回地域公益活動専門部会 盛岡市 理事長

5 29 一関市人材育成支援事業補助金の申請要件変更にかかる説明会 一関市 事務局員

6 9 安全運転管理者講習 千厩町 千寿荘施設長
センター長、ヘルパー長

6 22 令和５年度算定基礎届事務講習会 一関市 事務局員

6 26 令和５年度新規高等学校卒業者求人・求職情報交換会 一関市 事務局長・副主任事務局員

7 27 令和5年度事業継続計画（ＢＣＰ）策定セミナー 盛岡市 事務局長・副主任事務局員

9 7 令和5年度新入社員フォローアップ研修会　～８日 千厩町 介護士3名

10 認知症介護基礎研修（eラーニング） オンライン 介護士4名

11 2 令和５年度「企業情報ガイダンス」 千厩町 事務局長・副主任事務局員

11 13 源泉所得税事務研修会 盛岡市 事務局員

12 1 令和５年度「介護就職デイ」福祉の事業所説明会及び面談会 一関市 事務局長・副主任事務局員

2 14 令和５年度第４回幹事会・地域公益活動専門部会 盛岡市 理事長

3 4 令和5年度未来さがしプロジェクト 一関市 事務局長・副主任事務局員
介護士

月 日 研修(会議)名 用務地 出席者

6 14 令和5年度第１回包括的継続的ケアマネジメント研修 川崎町 介護支援専門員

7 26 令和５年度介護予防ケアマネジメント研修会 オンライン 機能訓練指導員

10 4 令和5年度感染症対策研修会 オンライン 主任看護師

10 11 令和５年度両磐地域医療安全対策研修会 オンライン 主任看護師

10 14 普通救命講習Ⅰ 千厩町 介護士３名

10 18 令和５年度特定給食施設従事者研修会 平泉町 栄養士

10 21 令和５年度介護施設で働く看護職の集い オンライン 看護師

10 24 循環器病等予防緊急対策事業「減塩リーダー養成講習会」 一関市 栄養士

11 21 ユニットリーダー研修　～22日 盛岡市 介護士

11 22 令和5年度第2回包括的・継続的ケアマネジメント研修 川崎町 介護支援専門員

11 28 看護職のためのユニットケア研修 オンライン 看護師

12 20 令和５年度高齢者権利擁護推進研修会 一関市 介護士長

3 20 在宅医療・介護連携支援フォーラム 一関市 介護士

月 日 研修(会議)名 用務地 出席者

6 14 令和5年度第１回包括的継続的ケアマネジメント研修 川崎町 介護支援専門員

6 28 衛生推進者講習会 オンライン 主任生活相談員

9 13 令和５年度岩手県認知症介護実践者研修①　～14 盛岡市 介護士

10 4 令和5年度感染症対策研修会 オンライン 主任看護師

10 14 普通救命講習Ⅰ 千厩町 介護士

10 18 令和５年度特定給食施設従事者研修会 平泉町 栄養士

10 19 令和５年度岩手県認知症介護実践者研修②　～20日 盛岡市 介護士

11 22 令和5年度第2回包括的・継続的ケアマネジメント研修会 川崎町 介護支援専門員

12 20 令和５年度高齢者権利擁護推進研修会 一関市 主任生活相談員

12 22 令和５年度東部地域施設職員情報交換会 千厩町 主任生活相談員

1 31 介護事業所におけるハラスメント対策セミナー オンライン 施設長

　外部研修(出張)等の状況　　 ※出張発令部署別に記載

《法人本部事務局》

《特別養護老人ホーム千寿荘》

《特別養護老人ホーム五訓の森》

- 56 -



月 日 研修(会議)名 用務地 出席者

5 10 令和5年度介護施設における安全対策担当者養成講習 オンライン 主任生活相談員

6 14 令和5年度第１回包括的継続的ケアマネジメント研修 川崎町 介護支援専門員

6 28 衛生推進者講習会 盛岡市 主任生活相談員

10 4 令和5年度感染症対策研修会 オンライン 看護師２名

10 14 普通救命講習Ⅰ 千厩町 介護士

11 8 令和５年度福祉サービス苦情解決情報交換会 奥州市 主任生活相談員

11 22 令和5年度第2回包括的・継続的ケアマネジメント研修 川崎町 介護支援専門員

12 20 令和５年度高齢者権利擁護推進研修会 一関市 介護支援専門員

3 19 令和６年度介護報酬改定及び介護職員処遇改善加算に係る介護サービス事業者向け説明会 オンライン 主任生活相談員

月 日 研修(会議)名 用務地 出席者

1 16 令和５年度第２回現任者研修会 オンライン ヘルパーリーダー

月 日 研修(会議)名 用務地 出席者

4 12 令和５年度高齢者虐待防止研修会 オンライン 主任介護専門員

5 30 令和５年度一関東部地域居宅介護支援事業所協議会総会 千厩町 所長

6 14 令和5年度第１回包括的継続的ケアマネジメント研修 川崎町
所長、主任介護支援専門員

介護支援専門員２名

7 14 令和５年度第１回東部地域主任介護支援専門員情報交換会 千厩町
所長、主任介護支援専門員

介護支援専門員２名

7 19 令和5年度居宅介護支援事業所集団指導会 一関市 所長

7 26 令和5年度介護予防ケアマネジメント研修会 オンライン
主任介護支援専門員
介護支援専門員2名

8 9 令和５年度岩手県主任介護支援専門員研修（eラーニング） オンライン 介護支援専門員

8 31 令和５年度岩手県主任介護支援専門員研修①　～9/1 盛岡市 介護支援専門員

8 18 令和5年度第1回東部地域ケアマネスキルアップ研修会 千厩町
所長、主任介護支援専門員

介護支援専門員

9 12 令和５年度第２回介護ロボットオンラインセミナー オンライン 所長

9 21 認知症サポーター養成講座 藤沢町
介護支援専門員2名
ソーシャルワーカー

10 7 令和5年度第１回一関市医療と介護の連携連絡会研修会 一関市 主任介護支援専門員

10 10 令和５年度岩手県主任介護支援専門員研修②　～12日 盛岡市 介護支援専門員

10 20 令和５年度第2回東部地域主任介護支援専門員情報交換会 千厩町
所長、主任介護支援専門員

介護支援専門員２名

10 27 令和５年度岩手県社会福祉研修「コーチング研修」 盛岡市 所長、主任介護支援専門員

11 22 令和5年度第2回包括的・継続的ケアマネジメント研修 川崎町
所長、主任介護支援専門員

介護支援専門員２名

11 27 令和５年度岩手県主任介護支援専門員研修③　～11/30 盛岡市 介護支援専門員

2 7 日本介護支援専門員協会　九州・沖縄ブロック研修会 オンライン
所長、主任介護支援専門員

介護支援専門員２名

2 15 令和5年度第2回東部地域ケアマネスキルアップ研修会 川崎町 介護支援専門員

3 2 令和５年度一関市医師会　緩和ケア医療講習会 一関市
所長、主任介護支援専門員

介護支援専門員

3 7 令和5年度一関東部地域居宅介護支援事業所協議会研修会 川崎町
主任介護支援専門員
介護支援専門員３名

3 18 令和5年度岩手県地域包括・在宅介護支援センター協議会総会及び情報交換会 盛岡市 ソーシャルワーカー

3 29
長寿社会開発センター特別セミナー
令和６年度介護報酬改定ポイント（居宅介護支援関係）

オンライン 所長、主任介護支援専門員

《ホームヘルプサービスセンター》

《居宅介護支援事業所・在宅介護支援センター》

《特別養護老人ホームひなた苑》
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千厩寿慶会 法人本部事務局 ＴＥＬ 0191-34-5627

特別養護老人ホーム 五 訓 の 森 ＴＥＬ 0191-34-5617

五訓の森 短期入所生活介護事業所 ＴＥＬ 0191-34-5617

〒 029-0802

岩手県一関市千厩町小梨字時ノ沢109番地3

ＦＡＸ 0191-34-5630

メールアドレス jyukeikai@mocha.ocn.ne.jp(法人本部)

メールアドレス gokunnomori@jupiter.ocn.ne.jp(五訓の森)

特別養護老人ホーム 千 寿 荘 ＴＥＬ 0191-53-2883

千 寿 荘 短 期 入 所 生 活 介 護 事 業 所 ＴＥＬ 0191-53-2883

千厩寿慶会 指定通所介護事業所 ＴＥＬ 0191-53-2125

千厩寿慶会 指定訪問介護事業所 ＴＥＬ 0191-52-5959

千厩寿慶会 障害者自立支援事業所 ＴＥＬ 0191-52-5959

千厩寿慶会 指定居宅介護支援事業所 ＴＥＬ 0191-53-2892

千厩寿慶会 在宅介護支援センター ＴＥＬ 0191-53-2430

〒 029-0803

岩手県一関市千厩町千厩字脇谷28番地5

ＦＡＸ 0191-52-5995

メールアドレス senjyusou@jupiter.ocn.ne.jp

特別養護老人ホーム ひなた苑 ＴＥＬ 0191-51-2010

ひなた苑 短期入所生活介護事業所 ＴＥＬ 0191-51-2010

〒 029-1111
岩手県一関市千厩町奥玉字上川原31番地

ＦＡＸ 0191-51-2011

メールアドレス hinataen@titan.ocn.ne.jp

寿慶会ホームページ
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